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Drodzy optimiściarze.

Wita NAS kolejny sezon zabawy i  rywalizacji 
na najlepszej łódce świata - Optimiście.  Mam 
 nadzieję i NAM wszystkim życzę, aby ten sezon był 
równie udany. 

W sezonie 2017 w rankingu Pucharu  Polski 
 grupy A zwycięża Rafał Pogorzelski z  Nauticus 
Yacht Klub Olsztyn, miejsce drugie zajmuje 
 Maksymilian Cymerman z UKS Barnim  Goleniów 
i miejsce  trzecie Patryk Kosmalski z ChKŻ  Chojnice. 
W kategorii dziewcząt grupy A pierwsze  miejsce 
należy do Poli Dzik z YKP Gdynia, drugie  zajmuje 
 Klara  Sobczak z ChKŻ Chojnice i miejsce trzecie 
 Agnieszka Pawłowska z ChKŻ Chojnice. 

OOM w kategorii dziewcząt wygrywa  Agnieszka 
Pawłowska z Chkż Chojnice, drugie Weronika 
 Jaroszek z KSW Baltic, trzecie miejsce Emilia 
Roszkowska z KS Spójnia Warszawa. Natomiast 
w  kategorii chłopców wygrywa Maksymilian 
 Cymerman z UKS Barnim Goleniów, drugie 
 miejsce zajmuje Ignacy  Ożminkowski z KS Spójnia 
 Warszawa, a Rafał Pogorzelski z Nauticus Yacht 
Klub Olsztyn plasuje się na miejscu 3.

Natomiast w grupie B ranking open oraz 
w  kategorii dziewcząt - to wygrana Pauliny 
 Rutkowskiej z YKP Gdynia, miejsce drugie zajmu-
je Piotr Grabski z YK Zefir Drakkar Poraj i miejsce 
 trzecie Adam Turczynowicz z     KS Spójnia Warszawa.

W grupie B do lat 9 wygrana rankingowa 
 przypada Augustowi Sobczakowi z MKS Dwójka 
Warszawa.

Klubowy Puchar Polski trafia w ręce YKP 
 Gdynia, miejsce drugie zajmuje MKŻ Arka Gdynia 
i trzecie przypadło KS Spójnia Warszawa.

Naważniejszym sukcesem międzynarodowym 
jest 2 miejsce Igora Kuczysa z Mistrzostw Europy 

w     Burgas. Należy też podkreślić dobre miejsca całej 
Reprezentacji. Dziękuję też naszym reprezentantom 
za występ podczas Mistrzostw Świata.

Rok 2017 to rozpoczęcie udziału 
w  międzynarodowym programie Kinder + Sport, 
wiemy już że program zostanie przedłużony 
na  kolejne dwa lata i rozszerzony o grupę A.  Partnerem 
jest PZŻ za co dziękuję. Warto też  podkreślić dobrą 
współpracę i wsparcie ze strony PZŻ.

Moi drodzy, żyjemy w kraju producentów 
 super łódek, żagli i omasztowania do OPTIMISTA. 
Kraju  najlepszych trenerów, zawsze życzliwych 
 sympatyków, oraz osób Wam najbardziej oddanych 
- WASZYCH  RODZICÓW. Dlatego tak jak w roku 
ubiegłym jestem spokojny o wyniki jakie będziecie 
osiągać. Natomiast my będziemy czynili wszystko co 
w naszej mocy, aby WAS wspierać w ich osiąganiu, 
staramy się o  sponsorów, nie martwcie się będziemy 
trzymać za Was kciuki. Za WAS WSZYSTKICH.

Proszę, abyście pamiętali, że Zarząd PSKO jest 
Wam życzliwy i pomocny.

Zgodnie z zapisami statutu PSKO kończę w tym 
roku swoją drugą, ostatnią kadencję Prezydenta 
PSKO - chciałbym bardzo podziękować wszystkim 
za okazywaną pomoc i życzliwość. Bycie WASZYM 
 Prezydentem było wielkim zaszczytem. Dziękuję.

Do zobaczenia na regatach.
TOMASZ FIGLEROWICZ - PREZYDENT PSKO

KONSTRUKTOR: CLARK MILLS
ROK KONSTRUKCJI:1947 R.
KRAJ POCHODZENIA: STANY ZJEDNOCZONE
TYP OŻAGLOWANIA: KET ROZPRZOWY
PODSTAWOWA POW. OŻAGLOWANIA: 3,50 M²
DŁUGOŚĆ MAKSYMALNA: 2,32 M
SZEROKOŚĆ MAKSYMALNA: 1,13 M
WYSOKOŚĆ MAKSYMALNA: 2,35 M
MASA CAŁKOWITA: 35 KG
TYP KADŁUBA: MIECZOWY
MATERIAŁ KONSTRUKCYJNY: LAMINAT P/S LUB DREWNO
ZANURZENIE MINIMALNE:10 CM
ZANURZENIE MAKSYMALNE: 80 CM

JAK TO SIĘ DZIEJE, ŻE NASZ OPTIMIST PŁYNIE?
Strugi powietrza obiegają żagiel z dwóch stron, dzieląc się na część zawietrzną i część nawietrzną. Od 
 strony nawietrznej tworzy się nadciśnienie, czyli ciśnienie wyższe niż po stronie zawietrznej. Aby zrozumieć 
pojęcia nad- i podciśnienia posłużymy się przykładem: Co się dzieje, gdy otwieramy butelkę szampana? 
Strzela  korek, tylko dlaczego? W butelce Przed otwarciem panuje nadciśnienie, czyli ciśnienie wyższe niż 
na   zewnątrz butelki, po zdjęciu zabezpieczenia z korka powietrze z ośrodka o ciśnieniu wyższym, czyli 
z wnętrza  butelki stara się wydostać na zewnątrz. Po drodze napotyka korek, więc go wypycha. Podobnie 
jest z  żaglami: powietrze stara się przedostać od ciśnienia wyższego do ciśnienia niższego, a napotykając 
na drodze  żagiel, stara się go “przepchnąć”. Siła powstała na żaglu podczas jego “przepychania” przenosi 
się poprzez  olinowanie i maszt na kadłub jachtu, powodując jego poruszanie się. To “przepychanie” żagla 
to właśnie siła aerodynamiczna.

CZY ZNASZ SWOJEGO
OPTIMISTA?



6 7

HISTORIA PSKO
Narodowe Stowarzyszenie Klasy Optimist 

 zostało założone 01.05.1993 r. w Gdyni przez 
 grupę  entuzjastów Optimista na czele z   wieloletnim 
jej przedstawicielem we władzach żeglarskich - 
 Andrzejem Lutomskim - trenerem Arki Gdynia, 
 wychowawcą wielu medalistów Mistrzostw Polski. 

Pierwszym Prezydentem NSKO w 1993 r.  został 
Henryk Skórzak ze SWOS’u Warszawa, którego 
syn - Tomek Skórzak został Mistrzem Polski w 1989 
r.  Kolejnym Prezydentem został Tomasz  Rudawski 
 także ze SWOS’u Warszawa. Jego syn Marcin 
 Rudawski w 1994 r. też został Mistrzem  Polski. 
 Następnie Prezydentem został Jacek Pasternak 
z YKP Warszawa - jego syn Aleksy żeglował w   czołówce 
polskiego Optimista. W 1999 r. Prezydentem został 
wybrany Piotr Winkowski Warszawa - Mistrz Europy 
w windsurfingu, poligraf. Jego syn Jakub Winkowski 
w 2000 r. zdobył tytuł Mistrza Polski.

W 2012 r., Prezydentem został wieloletni 
 członek Zarządu NSKO, Tomasz Figlerowicz.  Wtedy 
też  stowarzyszenie zmieniło nazwę na Polskie 
 Stowarzyszenie Klasy Optimist (PSKO),  łącząc 
w ten  sposób pierwszą nazwę Polski Związek 
Klasy  Optimist, z późniejszą nazwą Narodowe 
 Stowarzyszenie Klasy Optimist. Zarząd PSKO tworzyło 
zawsze grono wybitnych trenerów klasy Optimist, jak 
i rodziców zangażowanych w kariery swoich dzieci.

Klasa Optimist, w dużym stopniu, dzięki 
 programowi Nivea Błękitne Żagle,  realizowanemu 
w latach 2001-2012 z inicjatywy Zbigniewa 
 Malickiego oraz ówczesnego prezesa Nivea Pol-
ska, Hansa Jürgena Stütinga, szybko urosła 
z kilkuset, do kilku tysięcy  żeglarzy starujących 
regularnie w   regatach   ż eglarskich. Każdego roku 
 organizowanych jest  ponad 50  regat ogólnopolskich. 
Istnieje również ogromna  rzesza UKS -  Uczniowskich 
Klubów  Sportowych,  posiadająca ponad 2500 
 optimistów, szkoląca  przyszłych następców 
 medalistów  Olimpijskich.

Zarząd PSKO jest wybierany co 3 lata.  Członkowie 
 pracują społecznie dla popularyzacji żeglarstwa 
wśród młodzieży do 15 lat. PSKO układa  kalendarz 
sportowy klasy Optimist w Polsce, prowadzi  ranking 
Pucharu Polski dla ponad 800  zawodników Grupy 
A i B. Ustala zasady rywalizacji w klasie Optimist. 
 Organizuje Eliminacje do Mistrzostw Świata i Europy 
i nominuje na te regaty. Wydaje i drukuje  Informator 
i plakat z Kalendarzem Regat.  

Współpracuje z   P olskim Związkiem  Żeglarskim 
konsultując swoje poczynania. Prowadzi stronę 
 internetową.  Współpracuje z  organizatorami regat 
zagranicznych wysyłając najlepszych  zawodników 
na te regaty.  Organizuje szkolenia dla zawodników 
i trenerów.  Koordynuje działalność UKS wspierając 
ich  poczynania szkoleniowe, sportowe i sprzętowe.

POLSKIE STOWARZYSZENIE KLASY OPTIMIST PSKO
POLISH OPTIMIST DINGHY ASSOCIATION PODA

POLSKIE STOWARZYSZENIE KLASY OPTIMIST JEST KONTYNUATOREM NARODOWEGO 
STOWARZYSZENIAKLASYOPTIMISTORAZPOLSKIEGOZWIĄZKUKLASYOPTIMIST,JEST

DOBROWOLNYMZRZESZENIEMŻEGLARZYUPRAWIAJĄCYCHŻEGLARSTWONAJACHTACH
KLASYOPTIMISTORAZOSÓBPROWADZĄCYCHDZIAŁALNOŚĆSPOŁECZNĄNARZECZ

ROZWOJUTEJDYSCYPLINYSPORTU.
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KTO MOŻE BYĆ CZŁONKIEM PSKO?
Członkiem PSKO może być każdy obywatel pol-

ski z ograniczeniami w zakresie prawa wyborczego 
dla członków małoletnich. 
PSKO reprezentuje i broni interesów członków 
 biorących udział w regatach w kraju i za granicą, 
a w szczególności:

• decyduje o sprawach szkoleniowych, planach   
   startów, przydziale sprzętu uzyskanego  
   z   funduszy zewnętrznych,
• wnioskuje skład kadry narodowej,
• konsultuje krajowy kalendarz imprez   
    centralnych.

CELE PSKO
1.Upowszechnianie żeglarstwa regatowego 
i   promowanie żeglarstwa polskiego za granicą,
2. Starania o wysoki poziom wyszkolenia za     wodników 
umożliwiający rywalizację sportową z najlepszymi 
 załogami na świecie
3. Eksponowanie, w trakcie szkolenia dzieci 
i   młodzieży, elementów wychowawczych i   dbałość 
o estetykę, godność oraz solidarności swoich 
 członków,
4. Współuczestnictwo w międzynarodowym kształ-
towaniu kultury sportowej i integracji  środowisk że-
glarskich. 

JAK OSIĄGAMY ZAŁOŻONE CELE?
1. Szkolenie i organizowanie regat  żeglarskich 
o   znaczeniu regionalnym, ogólnopolskim 
i   międzynarodowym.
2. Wymiana doświadczeń z organizacjami tej 
klasy w innych państwach oraz współpracę 
z   międzynarodowym stowarzyszeniem tej klasy.
3. Śledzenie tendencji rozwojowych tej klasy 
w   aspekcie rozwiązań technicznych,  eksploatacyjnych, 
organizacyjnych i metodyki szkolenia.
4. Działalność informacyjna i wydawnicza.
5. Ścisła współpraca z Polskim Związkiem Żeglarskim 
w zakresie: programów szkoleniowych i startowych, 
finansowanie przedsięwzięć programowych.
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PREZYDENT
TOMASZ FIGLEROWICZ
tomasz.figlerowicz@palatyn.pl

tel. 500 108 108

VICE PREZYDENT
PRZEMYSŁAW STRUŚ

pstrus@gmail.com
tel. 509 858 554

SKARBNIK
ARKADIUSZ LENKOWSKI

a.lenkowski@post.pl
tel. 605 332 155

SEKRETARZ
ARTUR BURDZIEJ

artur@burdziej.pl
tel. 698 632 529

CZŁONEK ZARZĄDU
BARBARA RAMOTOWSKA

bara.dziekanska@gmail.com
tel. 508 320 554

CZŁONEK ZARZĄDU
ARKADIUSZ KOMOROWSKI

opti@artnet.com.pl
tel. 502 267 029

ZARZĄD

PRZEWODNICZĄCY
RAFAŁ JAROSZEK

biuro@plazaklub.pl
tel. 501 139 713

CZŁONEK
DOMINIK SCHUTTA

teamopti@yahoo.com
tel. 602 525 487

JERZY MIŚKÓW
opticup@opticup.com.pl

tel. 601 453 077

KOMISJA REWIZYJNA MIERNICZY KLASY

Pragniemy przypomnieć, że członkostwo w Polskim Stowarzyszeniu Klasy Optimist 
jest  obowiązkowe dla każdego zawodnika uczestniczącego w regatach klasy Optimist.

Roczna składka wynosi:
75 zł od każdego zawodnika

150 zł dla dorosłego.

UWAGA: osoby dorosłe po przyjęciu w poczet członków PSKO, są zobowiązane do jednorazowego 
uiszczenia wpłaty w wysokości 50,00 PLN, oprócz wymagalnej składki rocznej – zgodnie z uchwałą WZC.

Wpłaty tylko na konto:
Bank Zachodni WBK S.A. 15 1090 1737 0000 0001 0479 7869.

w tytule NR LICENCJI, Imię i Nazwisko.

Deklaracja członkowska PSKO  Dotyczy tylko osób po 16 roku życia. 
Zawodnicy zostają członkami w momencie opłacenia składki.

Zapraszamy wszystkich chętnych do przystąpienia do naszego stowarzyszenia!

SKŁAD ZARZĄDU 
POLSKIEGO STOWARZYSZENIA 

KLASY OPTIMIST
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10. NA PRZECIWNYCH HALSACH
Gdy jachty są na przeciwnych halsach, jacht będący 
na lewym halsie musi ustąpić jachtowi na prawym 
halsie.
11. NA TYM SAMYM HALSIE, W KRYCIU
Gdy jachty są na tym samym halsie i są w kryciu, jacht 
nawietrzny musi ustąpić jachtowi zawietrznemu
12. NA TYM SAMYM HALSIE, GDY NIE MA KRYCIA
Gdy jachty są na tym samym halsie i nie są 
w kryciu, jacht swobodny z tyłu musi ustąpic jachtowi 
 swobodnemu z przodu.
13. PODCZAS WYKONYWANIA ZWROTU NA WIATR
Po przejściu dziobem linii wiatru, jacht musi 
 ustępować innym jachtom do czasu, aż znajdzie 
się na kursie ostro na wiatr. W tym czasie  przepisy 
10, 11 i 12 nie mają zastosowania. Jeżeli dwa 
jachty  podlegają niniejszemu przepisowi w tym sa-
mym  czasie, to jacht znajdujący się po lewej burcie 
 drugiego lub znajdujący się z tyłu musi ustąpić.
14. UNIKANIE KONTAKTU
Jacht zobowiązany jest w miarę możliwości 
 uniknąć kontaktu z innym jachtem. Jednakże jacht 
 posiadający prawo drogi lub prawo do miejsca lub 
miejsca przy znaku:
(a) nie musi działać w celu uniknięcia kontaktu aż do 
czasu, gdy stanie się oczywiste, że ten drugi jacht nie 
ustępuje lub nie udziela miejsca lub miejsca przy 
znaku I
(b) będzie uniewinniony, jeżeli złamie ten przepis 
i kontakt nie spowoduje uszkodzenia sprzętu lub 
obrażenia ciała.
15. NABYWANIE PRAWA DROGI
Gdy jacht nabywa prawo drogi, musi on  początkowo 
pozostawić drugiemu jachtowi miejsce do  ustąpienia, 
chyba że uzyskuje on prawo drogi w wyniku działania 
tego drugiego jachtu.

28. PRZEBYCIE TRASY
28.2 Nić przedstawiająca drogę jachtu od  momentu, 
gdy zaczyna on zbliżać się do linii startu z jej 
 przedstartowej strony w celu wystartowania, aż do 
momentu ukończenia musi po naciągnięciu:
(a) omijać każdy znak po wymaganej stronie i we   
właściwej kolejności,
(b) dotykać każdy okrążany znak I
(c) przechodzić pomiędzy znakami bramki z kierunku 
od poprzedniego znaku.
Jacht może naprawić wszelkie błędy w zakresie 
 wymagań tego przepisu pod warunkiem, że nie 
ukończył.
Odroczenie - Wyścig odroczony to wyścig, którego 
start jest opóźniony względem jego  planowanego 
 czasu startu, ale który może być później 
 przeprowadzony lub przerwany.
Przerwanie - Wyścig który zostaje przerwany przez 
komisję regatową lub zespół protestowy, staje się 
nieważny, ale może być ponownie rozegrany.
Start - Jacht startuje, gdy będąc całkowicie 
po     przedstartowej stronie linii startu w chwili lub 
po jego  sygnale startu i wypełnieniu wymogów 
 przepisu 30.1, gdy ma zastosowanie, jakakolwiek 
część jego kadłuba, załogi, lub osprzętu przekracza li-
nię startu w kierunku pierwszego znaku.  Strefa  Obszar 
wokół znaku w zasięgu trzech  długości  kadłuba 
 jachtu bliższego do znaku. Jacht jest w   strefie, jeżeli 
jakakolwiek część jego kadłuba jest w strefie.
30.1 PRZEPIS FLAGI I
Jeżeli została wystawiona flaga I i jakakolwiek 
część kadłuba jachtu, załogi lub osprzętu  znajduje 
się po kursowej stronie linii startu lub jednego 
z jej  przedłużeń w okresie ostatniej minuty przed 
 sygnałem startu tego jachtu, musi on powrócić 
na przedstartową stronę, przechodząc przez jedno 
z jej przedłużeń, zanim wystartuje.

PRZEPISY W PIGUŁCE
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MISTRZOSTWA  ŚWIATA 
–MAŁAPRZYGODAŻYCIA

Tajlandia to dla nas Europejczyków dość odległe 
miejsce, ale właśnie tam w kurorcie Pattaya  odbyły 
się w roku 2017 Mistrzostwa Świata w klasie 
 Optimist. 280 zawodników z 62 krajów walczyło 
o  tytuł Mistrza. Polskę reprezentowali:

1.  Gracjan Grzech   POL 2072
2.  Maciej Iliński   POL 2552
3. Tomasz Lewandowski   POL 1658
4.  Gustaw Miciński   POL 2070
5.  Ignacy Oźminkowski   POL 2000
oraz
Trener:  Dominik Schutta 
i Team Leader:  Artur Burdziej

 
Kadra przygotowywała się do tego  wyjazdu 

na  zgrupowaniu w Narodowym Centrum 
 Żeglarstwa w Gdańsku. Trener Dominik Schutta 
zorganizował ciekawy program, w którym oprócz 
treningów na  wodzie były również ciekawe spotkania 
na lądzie.

Kiedy już po długiej podróży dotarliśmy 
na  miejsce zaskoczyła nas nie tylko wilgotność 
 powietrza i  temperatura, ale również piękno 
i  egzotyczność  Tajlandii. Także hotel, w którym  
 mieszkaliśmy był  niezwykle atrakcyjny ze swoimi 
basenami, ale  najlepsze było to, że mieszkali w nim 
wszyscy  uczestnicy  Mistrzostw.
  Po trzech dniach treningów przyzwyczailiśmy 
się troszkę do tamtejszego klimatu i poznaliśmy 
akwen. Trzeba tu nadmienić, że wyjątkowo wyma-
gający,  ponieważ występowały tam prądy, które 
zmieniały kierunek i prędkość podczas wyścigów. 
Piękna  uroczystość otwarcia imprezy pozwoliła 
nam odc zuć, że sam fakt, że tu jesteśmy, jest czymś 
 niezapomnianym.
  Następne kilka dni to ściganie się w różnych 
 warunkach wiatrowych. Więcej lub mniej  sportowych 
nerwów i ostatecznie wyścigi finałowe. Nasze 
 ostateczne wyniki pewnie nie zadowoliły środowisk-
żeglarskiego, a sami też mamy pewien niedosyt, ale 
zajęte przez nas miejsca były najlepszym wynikiem 
polskich zawodników Optimista od wielu lat.

WYNIKI NASZYCH REPREZENTANTÓW
117. Gracjan Grzech  
126. Gustaw Miciński 
128. Tomasz Lewandowski  
131. Maciej Iliński 
136. Ignacy Oźminkowski  

  Jako kraj Polska znalazła się na 29 miejscu.

Jako, że nie samym ściąganiem człowiek żyje, 
nasz  pobyt w Tajlandii wykorzystaliśmy  również 
na  zwied zanie i zrozumienie tego pięknego  kraju. 
 Zobaczyliśmy  wiele buddyjskich świą tyń,  posągów 
Buddy oraz  zwiedziliśmy Bangkok.  Wszyscy są 
 zgodni, że  największą atrakcją były szalone  jazdy 
 Tuk-Tuk-ami po zatłoczonych ulicach miasta 
i  właśnie wtedy  najszersze uśmiechy zdobiły nasze 
twarze. Wieczorne wyjścia na pobliski bazar były 
 chwilowym  oderwaniem się od wyścigów i działały 
na  zawodników kojąco. Trenowali tam  umiejętności 
negocjacji handlowych i smakowali koktajli ze 

 świeżych owoców, a lokalni sprzedawcy pamiętają ich 
pewnie do dzisiaj.

  Udział w Mistrzostwach Świata był na dla nas 
małą przygodą życia i dlatego warto dla takich 
 przygód ciężko trenować.

 Dziękujemy Rodzicom, którzy w większości 
 sfinansowali nasz wyjazd licząc na to, że w  przyszłości 
Polski Związek Żeglarski wesprze również  wyjazdy 
na Mistrzostwa Świata. Dziękujemy  również 
#4F, #Medicine, #Optimast, #PSKO, #Jsails, 
 #Tarnawski.pl, które wspomogły naszą Drużynę.

Team Leader
Artur Burdziej 

Zdjęcia: Artur Burdziej, Rajmund Lewandowski
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Od wielu już lat największe emocje w czasie  regat 
w kraju pojawiają się podczas ostatniej  eliminacji do 
Mistrzostw Świata i Europy. Nie inaczej było w  sezonie 
2017. Po ostatniej eliminacji w Dziwnowie wyłoniona 
została kadra na Mistrzostwa Europy w składzie: 

1. Maksymilian Cymerman   POL 1868
2. Pola Dzik   POL 1867
3. Weronika Jaroszek   POL 1807
4. Patryk Kosmalski   POL 1950
5. Igor Kuczys   POL 2442
6. Ewa Lewandowska   POL 1827
7. Rafał Pogorzelski   POL 1943

Opieka i bezpośrednie przygotowania 
startowe  zostały powierzone duetowi 
trenerskiemu w  osobach:

 Michał Zera - trener główny 
i Barbara Ramotowska - team leader. 

Przygotowania do regat ze względu 
na  ograniczenia czasowe, sprowadziły się do 
 tygodniowego  zgrupowania w Dziwnowie, 
i  czterodniowej adaptacji w mieście Burgas, 
w  Bułgarii, które było  gospodarzem Mistrzostw 
 Europy. 

Bułgaria przywitała nas obfitymi opadami 
 deszczu, który uniemożliwił nam przeprowadzenie 
zaplanowanego na popołudnie treningu. Kolejne 
upalne dni i pojawiający się niemal ze szwajcarską 
dokładnością o godz. 13.00 wiatr,  zmyły  niekorzystne 
wrażenia z pierwszego dnia pobytu.

Przed każdym treningiem na odprawie, 
 przedstawiane były założenia treningowe i cele do 
realizacji na dany dzień. Treningi rozpoczynaliśmy 
i kończyliśmy z ekipą z Czech. Wszystko przebiegało 
zgodnie z założeniami do momentu zakończenia 

rozgrzewki. W momencie, kiedy przechodziliśmy 
do realizacji zadań głównych przedstawionych 
na  odprawie, niespodziewanie ze wszystkich stron 
 zaczynały spływać do nas ekipy z całego akwenu 
 regat z zapytaniem czy mogą się dołączyć i wspólnie 
pościgać. Dla nas trenerów, debiutujących w swoich 
rolach na tak ważnej imprezie, była to sytuacja  dosyć 
zaskakująca, a jednocześnie nobilitująca,  ponieważ to 
nie my, a inne teamy wpraszały się do nas na wspólne 
ściganie. 

Oczywiście założenia treningowe w tym 
 momencie schodziły na dalszy plan, ale  możliwość 
konfrontacji z zacnymi rywalami przed  główną 
 imprezą była nie do odrzucenia. Wyścigi 
 kontrolne, na które zjeżdżały się  prawie  wszystkie 
 reprezentacje, wypadały bardzo pomyślnie dla 
naszej ekipy.  Tą  prawidłowością podzieliliśmy się 
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z naszymi  zawodnikami w przeddzień zawodów aby 
 utwierdzić ich w przekonaniu, że bez  kompleksów 
mogą  rywalizować z resztą stawki. Przez cały okres 
 przygotowawczy, rola sztabu  szkoleniowego, 
 koncentrowała się na integracji i budowaniu 
 pozytywnej atmosfery w zespole oraz utrwalaniu 
 właściwych nawyków regatowych. 

Wyścigi eliminacyjne rozgrywane były 
w  średniowiatrowych warunkach, co dawało  równe 
szanse na ukończenie wyścigów na czołowych 

miejscach dla każdego zawodnika z grupy.  Wyniki 
po trzech dniach, w których udało się rozegrać 6 
wyścigów, nastrajały nas optymistycznie. Pięcioro 
Polaków w pierwszej szesnastce, potwierdzało to, co 
wcześniej działo się na treningach. 

Do wyścigów finałowych nasza reprezentacja 
przystąpiła w dobrych nastrojach. Mimo słabszych 
wiatrów, nasi żeglarze podchodzili do startów bez 
uprzedzeń i w pełni skoncentrowani. Mimo  wszystko 
chęć wyniku, którą głównie narzucili na siebie sami 
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zawodnicy, coraz bardziej dawała się we znaki. 
 Najlepiej z tymi oczekiwaniami poradził sobie Igor 
Kuczys, który świetnie „odczytywał” wiatr ale przede 
wszystkim najlepiej poradził sobie z presją sukcesu 
i dzięki temu zasłużenie wywalczył srebrny medal 
Mistrzostw Europy.

To kolejny sukces naszego optimiściarza, 
a  patrząc w szerszej perspektywie, sukces naszych 
optimiściarzy, za którym stoją przede wszystkim 
wspaniali Rodzice oraz trenerzy, którzy na co dzień 
dokładają kolejne cegiełki do budowy sukcesu 
swoich najbliższych i podopiecznych, przed którymi 
za kilka lat być może otworzą się drzwi do kariery 
sportowej i sukcesów na miarę Karola  Jabłońskiego, 
Zofii Klepackiej, Przemka Miarczyńskiego, czy 
 Mateusza Kusznierewicza.

Warto zwrócić uwagę na dobre wyszkolenie 
techniczne naszych najmłodszych  reprezentantów. 
W  konfrontacji z najsilniejszymi europejskimi 
 ekipami nie mamy się czego wstydzić. Co ciekawe, 
siedmiu polskich reprezentantów na Mistrzostwa 
 Europy to zawodnicy z siedmiu różnych klubów. 
Każdy trenuje pod okiem innego trenera. Każdy ma 
swoją koncepcję treningową i przygotowań do regat. 
To dowód na to, że mamy silną i wyrównaną kadrę 

 trenerską w klasie Optimist, a różnice  koncepcyjne 
 pomiędzy  s zkoleniowcami, i tak  prowadzą do 
 wspólnego  sukcesu. Na pewno warto zwrócić 
większą uwagę na ogólną sprawność  zawodników 
i  przygotowanie kondycyjne. Zawodnikami  jesteśmy 
 każdego dnia. Gdy zawodnik zaczyna pływać w  grupie 
A i myśli perspektywicznie o dalszej swojej karierze 
żeglarskiej, musi zacząć zdawać sobie sprawę z tego, 
że coraz więcej czasu będzie musiał poświęcać 
na obowiązki żeglarskie, a coraz mniej czasu będzie 
miał na przyjemności nie związane ze sportem. Im 
częściej zawodnicy będą o tym pamiętać, tym później 
łatwiej będą sięgać po trofea. 

Na koniec szczególne podziękowania dla 
 Rodziców, którzy na miejscu i z kraju,  dopingowali 
naszych żeglarzy, sponsorom  reprezentacji: 
 Polskiemu Związkowi Żeglarskiemu,  firmie 
4F,  Medicine, Optimast, PSKO,  Jsails,                                                                                      
T arnawski.pl oraz Trenerom zawodników, 
za  wyszkolenie i team leader-owi - Basi 
 Ramotowskiej za pomoc  szkoleniową na treningach 
i redakcyjną podczas trwania mistrzostw.

Michał Zera
Zdjęcia:  Wojciech  Lewandowski
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WINIKI NASZEJ REPREZENTACJI
CHŁOPCY:

2. Igor Kuczys
18. Patryk Kosmalski  
23. Maksymilian Cymerman
34. Rafał Pogorzelski 

DZIEWCZĘTA:
21. Pola Dzik
27. Weronika Jaroszek 
77. Ewa Lewandowska
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Cześć wszystkim! 

Nazywam się Igor Kuczys, może mnie 
 kojarzycie lub nie ale na optymiście  pływałem 
całe 7 lat. Ze zmiennym szczęściem  brnąłem 
do przodu pod  przewodnictwem Michała 
 Maśkiewicza ( mojego głównego trenera!), Piotra 
Kuczysa,  Andrzeja  Lutomskiego oraz  Patryka 
 Kuczys- Lutomskiego. 

Moim największym  sukcesem było 
 vice-mistrzostwo Europy w Bułgarii, Burgas. Żeby 
osiągnąć taki sukces ciężko pracowałem,  jeżdżąc 
na zgrupowania zimowe i ćwicząc w domu oraz 
na  zajęciach klubowych. Nie doszedłbym do tego 
również bez wsparcia mojej rodziny i  ziomeczków 
z klubu. Na samym wyjeździe wspierała mnie cała 
ekipa łącznie z trenerami czyli Michałem Zera 
i Barbarą Ramotowską, a najbardziej mój koleżka 
KOSMALSKI!!! Warunki na ME były słabo wiatrowe 
co mi nie za bardzo odpowiadało, lecz byłem na tyle 
dobrze przygotowany że nawet w takich warunkach 
sobie poradziłem.

Pod koniec mojej kariery na optymiście  miałem 
okazje wystąpić w drużynowych ME, co było 
dla mnie nowością. Na początku bardzo  dobrze 
nam szło, lecz pod koniec serii eliminacyjnej brak 
 doświadczenia dał się we znaki. I zakończyliśmy 
te regaty na  przyzwoitej 6 pozycji. Kończąc moją 
 wypowiedz chciałbym zachęcić wszystkich do 
 żeglowania na klasie Optymist. DO ZOBACZENIA NA 
OLIMPIADZIE W PARYŻU 2024.

Igor Kuczys

IGOR KUCZYS
WICEMISTRZ EUROPY 2017
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Rafał Pogorzelski (ur. w 2003 r.) żeglarz 
 międzynarodowej, młodzieżowej klasy Optimist. 
Jako reprezentant stolicy Warmii i Mazur odniósł 
 największy do tej pory sukces w swojej klasie. 
W sierpniu 2016 Rafał wywalczył srebro i tytuł 
 wicemistrza Polski (OOM w Pucku). Na Mistrzostwach 
Polski w sierpniu 2017 (OOM na Zegrzu) powtórnie 
wywalczył czołowe miejsce na podium zdobywając 
brązowy medal.

Rafał reprezentował Polskę w klasie  Optimist 
na     Mistrzostwach Europy w Burgas w 2017 r. 
 Wcześniej ukończył ogólnopolskie eliminacje do 
 kadry narodowej na 2 miejscu.

We wrześniu 2017 w Międzynarodowych 
 Mistrzostwach Polskiego Optimista w   Dziwnowie, 
 największych regatach sezonu i jedynych 
na pełnym morzu, Rafał zdominował krajową  stawkę 
 zawodników (179 regatowców) zajmując 1-wszą 
 pozycję wśród Polaków.

Ukoronowaniem sezonu 2017 roku było 
 z dobycie przez zawodnika Pucharu Polski w  rankingu 
 prowadzonym przez Polskie Stowarzyszenie 
Klasy Optimist (PSKO). Rafał jest od dwóch lat 
 powoływany do elitarnej Akademii Regatowej 
 Polskiego Związku Żeglarskiego.

RAFAŁ POGORZELSKI - SYLWETKA ZAWODNIKA
I PODSUMOWANIE SEZONU

Rok 2017 był piątym sezonem  mojego 
 optymistycznego żeglowania. Zwycięstwo 
w   pierwszych majowych eliminacjach do ME/MŚ 
w Pucku stało się zobowiązujące dla reszty sezonu. 
Krajowe eliminacje do mistrzostw zakończyłem 
 ostatecznie na 2 miejscu. Niedługo potem, wraz 
z   kapitalną ekipą trenerów i naszą 7-osobową  kadrą 
narodową Optimista doświadczyliśmy  pięknej 
 przygody na ME w Burgas. Podium Igora było 
 pięknym polskim laurem Mistrzostw Europy, ale nie 
jedynym. Wśród chłopców okazaliśmy się w punktacji 
drugą drużyną tego sportowego wydarzenia.

W sierpniu 2017, kluczowa impreza  sezonu, 
 Mistrzostw Polski, odbyły się na kapryśnym 
i   trudnym akwenie zegrzyńskim. Szczęśliwie 
znów udało mi się stanąć na podium. Po srebrze 
 wywalczonym na MP w 2016 r., tym razem  zdobyłem 
medal  brązowy. Zaś ukoronowaniem całego  sezonu 
były regaty na     otwartym morzu w Dziwnowie. 
W tej 300- osobowej imprezie zająłem 7 miejsce. 
Ale  pocieszeniem stało się jednoczesne 1  miejsce 
w 180-osobowej  stawce wszystkich  polskich 
 zawodników.  

Ostatecznie, w   podsumowaniu  r ankingu 
gr. A krajowego  Optimista, udało mi się zdobyć 
 największą ilość punktów. Dostąpiłem honoru 
 zdobycia Pucharu Polski 2017. Składam  serdeczne 
podziękowania wszystkim  trenerom i rodzicom, 
 którzy swoją pomocą sprawiają, że nasze zawodnicze 
emocje nie opadają.

Rafał Pogorzelski
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Swoją przygodę z żeglarstwem zaczęłam 
w wieku  dziewięciu lat. Tata zapisał mnie na     zajęcia 
 optimista w Kamieniu Pomorskim. Od samego 
początku  poczułam, że to jest to, co chcę robić. 
Po dwóch  treningach wyjechałam na tygodniowy 
obóz  żeglarski, a tam wzięłam udział w swoich 
 pierwszych regatach. Tam też zarobiłam bomem 
pierwszego mega  dużego fioletowego guza.  

Na swojej drodze poniosłam wiele porażek, jak 
i sukcesów. Żeglarstwo  nauczyło mnie  determinacji 
i zdrowej rywalizacji, która  zawsze sprawiała mi 
 przyjemność. Za swój  największy sukces uważam 
udział w Mistrzostwach Europy, a na     zakończenie 
sezonu  wywalczenie  medalu  Vice-mistrzyni Polski. 
 Muszę przyznać, że     wtedy  pomimo osiągniętego 
celu, było mi bardzo smutno ponieważ wiedziałam, 
że to moje ostatnie regaty na optimiście. W ciągu 
 sześciu lat  treningów mocno związałam sie z tą  łódką. 

Mam mnóstwo  wspaniałych wspomnień 
z moimi przyjaciółmi, a przede  wszystkim z moim 
trenerem - Arkiem  Lenkowskim, bez którego nie 
 osiągnęłabym tyle. 

Oczywiście nie kończę swojej przygody 
z   żeglarstwem. Zaczynam próbować swoich sił 
w   dwuosobowej klasie - 420. Myślę, że     będzie to tak 
samo wspaniałe doświadczenie.  
Życzcie mi  powodzenia! :)

Weronika Jaroszek
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Zaczęła się około 8 lat temu gdy miałem 7 lat. 
Znajomi namówili moich rodziców by zapisali mnie                            
i starszego brata Jakuba na „żagle”. Na początku 
wakacji przyszliśmy na pierwszy trening do klubu 
MOSW Choszczno. Nie pamiętam go dokładnie, 
ale chyba nam się spodobało, bo nie było to nasze     
ostatnie zejście na wodę ;) 

Trenowany przez Piotra Soroko zacząłem 
 odnosić pierwsze sukcesy. W 2012 roku zająłem 16 
 miejsce w Mistrzostwach Grupy B, rok później byłem 
już 9. Sezon 2014 był moim ostatnim w grupie B. 
Ogólnie szło mi w nim dobrze – regaty regularnie 
 kończyłem w pierwszej piątce/dziesiątce. Niestety 
przed  samymi Mistrzostwami grupy B zachorowałem                                                                                       
i pływałem z gorączką. Powiedziałbym, że                                                                   
nie pamiętam miejsca (za duża liczba do 
 zapamiętania - tak mówiłem gdy mi nie szło). Szkoda,                                                                                                             

ale nie zapomniałem - 78.    Trudno było mi to przyjąć.                                                                                       
Postanowiłem, że nigdy nie powtórzy się taki                                                                                                                     
wypadek. Przeszedłem do grupy A. Tu o         wiele             
trudniej. Pływałem w okolicach 40 miejsc.  Sezon       
zakończyłem ok. 40 miejscem na OOM. Dało mi 
to  nominację do Akademii Żeglarskiej. Po wielu 
godzinach rozmyślań wspólnie z tatą podjęliśmy                             
decyzję o zmianie klubu. Przeszliśmy do UKS  Barnim 
Goleniów.

Sezon 2016 pamiętam jako jeden wielki progres 
spowodowany według mnie połączeniem Akademii  
Żeglarskiej (której trenerem był Karol Jączkowski)                            
z przejściem do UKSBG (gdzie trenował mnie trener 
Michał Zera). Zacząłem go od 43 miejsca w Pucku. 
Nie był to dobry wynik, jednak póżniej było  tylko 
 lepiej. Następne regaty w Gdyni – 18 miejsce. 

MAKSYMILIAN CYMERMAN
WTYMROKUKOŃCZĘPRZYGODĘZOPTIMISTEM
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 Póżniej Dziwnów – 12. I pamiętne  regaty w Giżycku  – 
 zwycięstwo. Od tej pory regularnie  kończyłem regaty 
w pierwszej dziesiątce: Srebrny  Żagiel Optimista –1; 
Finał EnergaSailingCup w Sopocie – 7  (w rankingu 
EnergaSailing byłem 8.); OOM -  8; Puchar Polski 
(ranking PSKO) – 10. Nasz klub wśród 90 był 9.

Sezon 2017 był chyba spełnieniem marzeń. 
Na         początku myślałem, że przy 56 kg nie mam  czego 
szukać na Optymiście – na szczęście się  myliłem. 
Waga owszem jest bardzo uciążliwym  problemem, 
ale  dopracowując inne czynniki - mające wpływ 
na prędkość - do jak najwyższego poziomu jest 
 możliwe  nadrobić straty. Ta myśl towarzyszyła 
mi aż do  ostatnich regat na OPP. W eliminacjach 
 miałem miejsca 5,4,3. Na Mistrzostwach Europy 
zająłem 23 miejsce –  licząc samych Europejczyków 
18.  Mistrzostwa  Polski? Po męczących wyścigach 
na         nieprzewidywalnym Jeziorze Zegrzyńskim – 
PIERWSZE miejsce. Jednak ten, bez wątpienia 
mój największy sukces „ma  wielu ojców”. Dlatego 
 chciałbym bardzo podziękować wszystkim trenerom, 
z którymi miałem przyjemność się szkolić.

Na koniec chciałbym życzyć wszystkim moim 
 kolegom i koleżankom z Optimista aby dobrze się 
bawili i cały czas marzyli o sukcesach. One przyjdą. 
Czy na Optimiście, czy na innych klasach.

Maksymilian Cymerman
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Na optymiście zacząłem swoją przygodę 
 wyjątkowo późno, bo dopiero jak miałem 10 lat. 
Wcześniej  próbowałem swych sił w tenisie, ale 
nie  złapałem  bakcyla. Z żeglarstwem od  początku 
było inaczej. Po pierwszych treningach  poczułem, 
że to może być sport dla mnie. Jeszcze w tym 
 samym roku trener   wysłał mnie na pierwsze  regaty. 
Trzecie  poważne  regaty, w jakich brałem udział to 
 Mistrzostwa Polski grupy B na Zalewie  Zegrzyńskim. 
Nie byłem wcale wysoko, ale w jednym moim prze-
bojowym wyścigu, z dużą ilością szczęścia, udało mi 
się go ukończyć na 3 miejscu. Pamiętam, jak mój 
 kolega Bartek razem ze swoją mamą  stali na mecie 
z   trenerem i cieszyli się  razem ze mną. Po tym małym 
 sukcesie zacząłem  pływać w starszej grupie w moim 
 klubie. Po dwóch latach w grupie B, z pojedynczymi 
 sukcesami,  przeszedłem do grupy A. Pierwszy rok 
w grupie A nie poszedł mi zbyt dobrze, ale uczyłem 
się na     błędach i cały czas trenowałem. Na ostatnich 
regatach w   sezonie -  Międzynarodowych Regatach 
PSKO w Dziwnowie w pierwszych dwóch dniach 
 zajmowałem 3 miejsce. Byłem szczęśliwy. Niestety 
ostatniego dnia  przyszedł mocny wiatr, a ja będąc 
małym szkrabem nie dawałem rady  balastować łódki 
i zajmowałem dalekie miejsca. Byłem na siebie zły, 
że nie dałem rady wybalastować łódki.  Postanowiłem, 
że będę ciężko trenować zimą. Starałem się nie 
 przegapić żadnego treningu  siłowego i chodziłem 
na prawie wszystkie zajęcia teoretyczne.

Drugi rok w grupie A i pierwsze regaty w   sezonie 
 zacząłem bardzo dobrze i zająłem 2 miejsce. 
 Pomyślałem, że to będzie mój sezon.  Niestety 
 przeliczyłem się. Na następnych eliminacjach 
 pływałem w top 20 i przegrałem na remisie wyjazd 
na Mistrzostwa Europy. Byłem trochę załamany, ale 
dopiero wtedy nauczyłem się pokory. Następne 
 regaty pływałem w top 10, aż rozpoczęły się kolejne 
Międzynarodowe Mistrzostwa PSKO. W  Dziwnowie 
znowu w pierwszych dniach byłem w top 3. W  złotej 
grupie pływałem ze zmiennym szczęściem, znowu 
bardzo mocno wiało, ale na szczęście rok treningów 

zaprocentował i regaty zakończyłem na 15  miejscu. 
Pragnąc wyjechać na regaty międzynarodowe, 
 kolejną zimę dobrze wykorzystałem i konsekwentnie 
trenowałem (basen, siłownia, teoria).

Na początku kolejnego sezonu w 2017 roku 
 pojechałem z kolegami z Charzykowy na     zgrupowanie 
do Włoch, które pozwoliły mi na utrzymanie się 
w top 3 w pierwszych regatach w sezonie w Pucku. 
 Następne regaty popłynąłem w top 10. I   dostałem 
 n ominację do kadry narodowej na Mistrzostwa 
 Świata w   Tajlandii. A co najciekawsze, w tym 
 samym roku, moja o 3 lata młodsza siostra Ewa, 
co  dopiero  przyszła do grupy A zakwalifikowała się 
z kolei na     Mistrzostwa Europy. Byliśmy pierwszym 
w historii Gdańska  zawodnikami klasy  Optimist 
 reprezentującymi nasz kraj na     mistrzowskiej 
 imprezie. Byłem z nas dumny.

Przed wyjazdem na Mistrzostwa Świata 
 musieliśmy się przygotować, bo tam są inne  warunki 
niż w   Polsce. Nigdy wcześniej nie  pływałem przy 
 mocnych  prądach. Dlatego pojechaliśmy parę dni 
wcześniej, by się  zaaklimatyzować. Pływałem ze 
zmiennym  szczęściem, raz zdobyłem w  eliminacjach 
bardzo  wysokie 4 miejsce, ale też raz byłem 
w  końcówce. Była mocna światowa stawka, więc 
gdy pływałem koło 25 miejsca było dobrze.  Byłem 
w srebrnej  grupie;  regaty skończyłem na 128  miejscu 
z 285. Wiedziałem  jednak, że stać mnie na więcej, 

ale nie miałem już jak tego udowodnić. Wiatru było 
mało, a ja przez zimę zaskakująco mocno wyrosłem. 
Zacząłem odczuwać, że łódka jest troszkę już za mała 
dla mnie. 

Następnie pojechałem na regaty, kiedy to po raz 
pierwszy nie brałem udziału, ale mocno  kibicowałem. 
Były to Mistrzostwa Europy w   Burgas w Bułgarii, gdzie 
pływała moja siostra.  Emocje na     naszym  punkcie 
 widokowym były niczym na     stadionie  piłkarskim. 
Na doping ze strony  kibiców nasz  polski skład nie 
mógł narzekać. Niestety mojej  młodszej siostrze 
szczęście nie sprzyjało, ale  miała swój  przebojowy 
wyścig, w którym  przypłynęła 1 i to z   ponad 100 
 metrową odstawą. Byliśmy też bardzo dumni 
z   mojego kolegi Igora, który został  wicemistrzem 
 Europy. To było dla mnie ciekawe  doświadczenie, 
gdyż mogłem zobaczyć emocje, które towarzyszą 
osobom na lądzie, a to wszystko dzięki największym 
fanom czyli rodzicom i dziadkom.

Ostatnimi regatami w sezonie były znowu 
 Międzynarodowe  Mistrzostwa  PSKO. Tym  razem 
 historia była troszkę inna, bo na  początku  regat  byłem 
2, gdy wiał mocny wiatr i wszyscy mi  gratulowali. 
 Niestety historia się powtórzyła,  przyszedł  nędzny 
 słaby wiatr i znowu spadłem. Ale nie wziąłem  sobie 
tego do serca, bo to były moje ostatnie  regaty 
na  Optymiście. Po tych regatach przeszedłem na     łódkę 
 klasy 420 wraz z Patrykiem  Kosmalskim. Wrażenia 
z nowej łódki były  niesamowite.  Trenowaliśmy razem 
w   weekendy, a na jednym nawet była sama Irmina 
Mrózek-Gliszczyńska. Dużo się nauczyliśmy. A teraz 
podczas zimy ćwiczymy na  siłowni i uczymy się teorii 
nowej łódki.

Dziękuję Wszystkim, dzięki którym przygoda z  klasą 
Optimist stała się tą niezapomnianą lekcją siły 
 charakteru i wytrwałości.  Do zobaczenia na wyższych 
klasach :) 

Tommy 

29

PÓŹNO LECZ WYTRWALE DO CELU
TOMASZLEWANDOWSKI-POŻEGNANIEZOPTIMISTEM



30 31

Nigdy sami nie żeglowaliśmy, więc skąd taka 
 pasja u naszych dzieci?

Jak to zwykle bywa, zupełnie przez  przypadek. 
W szkole w Charzykowach zaproponowano 
 pierwszoklasistom pozalekcyjne zajęcia z   żeglarstwa 
w LKS. Damian był chętny, my nie broniliśmy, więc 
 poszedł raz, drugi… potem letni obóz i   kolejne 
 treningi. Tak mając lat 9 wystartował w swoich 
 pierwszych dużych regatach w Charzykowach - 
w   Mistrzostwach NSKO do lat 13, gdzie zajął 98 
miejsce, podobno bardzo dobre  - w połowie stawki.  
(Tak się złożyło trzy lata później, że te same  regaty 
–  ostatnie tzw. trzynastki wygrał właśnie Damian 
 Kosmalski – wówczas już w barwach ChKŻ)

Żeglarstwo syna traktowaliśmy jako  wartościowe 
 wypełnienie czasu wolnego i dobrą zabawę. 
 Stopniowo jednak nakręcała się żeglarska spirala, 
 zarówno dzieci jak i my zdobywaliśmy coraz  większą 
widzę i świadomość dotyczącą sprzętu, ubioru 
na wodę, zasad i przepisów regatowych, no i   całej 
machiny optymistycznej rywalizacji. I tak oto nie 
wiedząc  kiedy kalendarz imprez żeglarskich stał się 
rodzinnym  priorytetem, szczególnie jak młodszy syn 
Patryk  (często zwany młody Kosmal) zaczął żeglować. 
Patryk, jak sam często mówił wzorował się 

na dobrze żeglującym bracie. Początek jego 
 żeglarskiej  rywalizacji to cykl regat NIVEA Błękitne 
Żagle, w których w 2011 wygrywał trzykrotnie.  Potem 

rewelacyjny sezon w grupie B, i tak jako 11 latek 
 zaczął rywalizację w grupie A. Był to zarazem jedyny 
sezon kiedy Damian i Patryk byli dla siebie rywalami 
na wodzie.    Oj… bywało bardzo różnie.

ŻEGLARSKA  PRZYGODA  KOSMALSKICH  
Z  PERSPEKTYWY  RODZICÓW

Natomiast my jako rodzice ogrom czasu 
 spędzaliśmy towarzysząc dzieciom na regatach, 
 obozach a nawet treningach. Było coś co nie 
 pozwalało nam siedzieć w domu wiedząc, że chłopaki 
walczą na wodzie. Tak więc żeglarskie zajęcia dzieci to 
nasze  popołudnia, weekendy oraz rodzinne wakacje. 
Dzięki temu mieliśmy okazję i przyjemność poznać 
mnóstwo fantastycznych ludzi – przyjaciół, często 
podobnie  żeglarsko szalonych. Miło wspominamy 
 wspólnie spędzone chwile począwszy od  pierwszego 
 regatowego wyjazdu do Kiekrza w 2009, przez  
 Gdynię,  Złocieniec, Puck, Giżycko, Kraków, Sopot…, 
aż po ostatnie regaty Patryka w Dziwnowie w 2017. 
Wszędzie inne  niepowtarzalne zdarzenia i ogromne 
różnorodne emocje.

Często trzeba było przełknąć gorycz  porażki: 
 sekunda za wcześnie i falstart, pomylona boja 
na  wagę  zwycięstwa, wiatr, który się nagle skończył 
lub  zmienił kierunek …bywało smutno, były też łzy. 
Częściej  jednak radość z dobrego  żeglowania oraz 
rywalizacji zakończonej licznymi sukcesami,  łącznie 
z   „Mazurkiem Dąbrowskiego” stojąc na     podium.  
W   każdej z tych sytuacji zawsze  staraliśmy się  wspierać 
nasze dzieci, razem też  przeżywaliśmy  s mutki 

i radości. Wspólne żeglarskie wyjazdy,  możliwość 
 służenia  swoją pomocą w różnych  sytuacjach zarów-
no na  lądzie, jak i na wodzie  dawało nam ogromną 
 satysfakcję . Wówczas wszystkie dzieci były „ nasze”, 
a przyjemność sprawiało wspólne pakow  anie 
 s przętu, przygotowanie świątecznego śniadania 
na Gardzie oraz małe i duże sukcesy  każdego z nich. 
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Dziękujemy wszystkim żeglarskim znajomym, 
których mieliśmy przyjemność poznać i   wspólnie 
spędzać czas, zawsze radośnie i z uśmiechem. 
Były to  wspólne spotkania z trenerami i rodzicami 
 zawodników z   całej Polski. Miło było przechadzać się 
po porcie i od  optimiściarzy z innych klubów słyszeć 
„dzień dobry”. To było bardzo, bardzo miłe i jeszcze 
raz dziękujemy całemu bractwu  optimiściarskiemu. 
 Trzymamy kciuki za powodzenie POLSKIEGO 
 OPTIMISTA. 

Dziękujemy trenerom Damiana:  Wojtkowi 
 Rolbieckiemu, Mariuszowi Sołtysiakowi i   Mirkowi 
 Laskowskiemu oraz Patryka: panu  Brunonowi 
 Lampce, Mariuszowi Sołtysiakowi,  Darkowi 
 Koseckiemu, Mirkowi Laskowskiemu oraz 
 Karolowi Jączkowskiemu. Wielkie  podziękowania 
za Wasz czas, zaangażowanie i profesjonalizm.

Dziękujemy również sponsorom Karolowi 
Hulin - Marlin oraz Sławkowi Baranowskiemu – 
Blue Blue, za umożliwienie pływania na cudownych 
 łódkach oraz wiarę w żeglarski talent. 
A na koniec szczególnie dziękujemy naszym synom 
Damianowi i Patrykowi za ten ogrom przeróżnych 
emocji, za ich wytrwałość i za postawę, z której zawsze 
byliśmy i nadal jesteśmy dumni.  

  Z odrobiną żalu i łezką w oku życzymy  kolejnym 
 optimistycznym rodzicom podobnych wrażeń - 
wspierajcie swoje dzieci i bez względu na wyniki 
bądźcie z nich dumni.
                                                                                      

Pozdrawiamy Ania i Remi Kosmalscy

P.S. Obecnie Damian kontynuuje żeglarską  przygodę 
na klasie Laser Standard, natomiast Patryk wraz ze 
swoim żeglarskim przyjacielem Tomkiem zaczęli 
nabierać wiatru już nie w jeden, ale aż w trzy żagle 
na klasie 420. 
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Patryk Kosmalski
2011 – Regaty Nivea Błękitne Żagle 
           – zwycięstwo Charzykowy, Kiekrz i Gdynia
2012 – Mistrzostwa gr. B – Siemiany – I miejsce
2012 -  Puchar Polski gr. B – I miejsce 
2013 – Mistrzostwa Polski do lat 11 – Złocieniec 
            – II miejsce
2013 – Drużynowe Mistrzostwa Polski – Kiekrz 
           – III miejsce
2014 – Drużynowe Mistrzostwa Europy – Włochy Ledro 
           – III miejsce
2015 – Finał Energa – Sopot – I miejsce
2015 – Drużynowe Mistrzostwa Polski – II miejsce
2015 – Drużynowy Puchar Europy – Berlin – I miejsce
2016 – OOM – Puck – III miejsce
2016 – Mistrzostwa Świata – Portugalia – 99 miejsce
2016 – Drużynowe Mistrzostwa Polski – Kiekrz – I miejsce
2016 - Drużynowy Puchar Europy – Berlin – III miejsce
2016 -  Puchar Polski gr. A – I miejsce
2016 – IX miejsce w największych regatach optimista –   
              GARDA (ok 700 startujących) 
2017 -  Mistrzostwa Europy – Bułgaria – 15 miejsce
2017 – Drużynowe Mistrzostwa Europy – Włochy Ledro 
           – V miejsce
2017 – Drużynowe Mistrzostwa Polski – Rybnik 
           – II miejsce

OSIĄGNIĘCIA DAMIANA I PATRYKA 

Damian Kosmalski
2010 – Mistrzostwa NSKO do lat 13 – Charzykowy   
          –  I miejsce
2011 – Srebrny Żagiel Optimista gr A – Kiekrz
           – I miejsce  oraz zwycięstwo w wyścigu o  żagiel
2011 – Drużynowe Mistrzostwa Europy – Włochy Ledro   
           – VIII miejsce
2011 – Drużynowe Mistrzostwa Polski  - Charzykowy 
            - I miejsce
2012 – Mistrzostwa Świata – Dominikana 
2012 – Drużynowe Mistrzostwa Polski – Charzykowy 
           – I miejsce
2013 – 35 miejsce -Mistrzostwa Europy – Węgry
2013 – Drużynowe Mistrzostwa Europy – Włochy Ledro   
           – VI miejsce
2013 – Drużynowe Mistrzostwa Polski – Kiekrz 
           – III miejsce
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Cykl regat Pucharu Polski Kinder+Sport 
 Optimist gr. B zakończony! Sezon jesienno- 
zimowy to czas na podsumowania, przygotowań 
i  upowszechnianie żeglarstwa. 

Za nami bardzo udany i pracowity sezon. Od 
kwietnia do października na terenie całej Polski 
 rozegranych zostało prawie 90 regat, w których 
brali udział zawodnicy grupy B.  Zdecydowanie 
 zauważalny jest wzrost frekwencji i liczymy, 
że ta tendencja  utrzyma się w przyszłym  sezonie 
–  podsumowuje Tomasz Figlerowicz,  prezydent 
 Polskiego  Stowarzyszenia Klasy Optimist. 
Na  pierwszym  miejscu w rankingu grupy B 
 uplasowała się  Paulina Rutkowska (YKP Gdynia) 
z liczbą 663 punktów  zdobytych w 13 regatach.  

2017 to ważny rok dla klasy Optimist ze względu 
na włączenie cyklu regat Pucharu Polski w grupie B 
do międzynarodowego programu Kinder+Sport.  
W ramach programu grupa trzydziestu wskazanych 
przez PSKO organizatorów regat otrzymała pakiety 
nagród oraz gadżetów dla uczestników, obsługę 
 fotograficzną oraz wsparcie w promocji. Wydarzenia 
wybrane zostały na podstawie precyzyjnych kryteriów 
takich jak: współczynnik regat, liczba uczestników, 
jakość organizacji, lokalizacja geograficzna, termin, 
współpraca z organizatorem. 

OPTIMIŚCI PODSUMOWUJĄ SEZON

Ideą programu Kinder+Sport jest  pokazywanie 
dzieciom i młodzieży, że sport to przede  wszystkim 
doskonała zabawa w gronie rówieśników, która daje 
znacznie więcej radości niż spędzanie wielu godzin 
przed komputerem. Udział w każdych regatach to 
nowe wrażenia, emocje, przyjaźnie i wspomnienia 
wspólnie przeżytych chwil – mówi Szymon Skitek, 
Product Manager Ferrero Polska Commercial Sp. 
z o.o.

Kalendarz regat włączonych do Pucharu  Polski 
 Kinder+Sport Optimist gr. B na przyszły rok 
 ogłoszony zostanie w  na początku marca 2018 roku, 
pierwsze starty rozpoczynają się już od kwietnia, co 
jest związane z awansem pierwszych 65 zawodników 
grupy B do grupy A. Natomiast pierwsze regaty rangi 
eliminacyjnej w grupie A odbędą się już tradycyjnie 
na początku maja 2018 roku i będą to I eliminacje do 
Mistrzostw Świata i Europy w Pucku. 

Celem inicjatywy Kinder+Sport jest także 
 popularyzacja żeglarstwa i klasy Optimist wśród 
 dzieci i młodzieży, które nie miały dotychczas 
 stycz ności z tym sportem. Dzieci powinny poznawać 
w szkole jak najwięcej dyscyplin sportowych, a przy 
odrobinie kreatywności sala gimnastyczna może 
być doskonałym miejscem do żeglarskich ćwiczeń 
  „na  sucho”. 
Zapraszamy do śledzenia aktualności na stronach:

www.psko.pl   
www.pya.org.pl/polski-zwiazek-zeglarski    

www.kindersport.pl 
www.facebook.com/optymist    

www.facebook.com/KinderPlusSport.Polska

Organizatorem Pucharu Polski  Kinder+Sport 
 Optimist grupy B jest Polskie  Stowarzyszenie 
Klasy Optimist, partnerem jest Polski 
 Związek  Żeglarski, inicjatywa realizowana jest 
pod  patronatem  honorowym Ministra Sportu 
i  Turystyki.

Kinder + Sport to program przygotowany przez 
Grupę Ferrero, w celu promowania  aktywnego stylu 
życia. Projekt opiera się na głębokim  przekonaniu, 
iż aktywny styl życia jest treningiem  nie tylko 

dla  ciała, ale również dla emocji oraz ważnym 
 elementem  edukacji w rozwoju dziecka.  Dlatego 
też Kinder+Sport pracuje na rzecz promowania 
aktywności fizycznej wśród dzieci, by zapewnić im 
mnóstwo radosnych wspomnień. Rdzeń aktywności 
Kinder+Sport został  opracowany we współpracy 
z krajowymi i  międzynarodowymi  Federacjami Spor-
towymi odpowiedzialnymi za promowanie sportów 
oraz organizacje zarówno  lokalnych, jak i globalnych 
wydarzeń.
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Kinder+Sport w liczbach:

- obecność w 26 krajach
- 23 dyscypliny sportu
- 127 federacji i związków sportowych
- 4 komitety olimpijskie
- 15 milionów dzieci zaangażowanych   
   w  program na całym świecie
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Rozmowa z Pauliną Rutkowską, dwunastoletnią 
liderką rankingu Pucharu Polski Kinder + Sport 
Optimist gr. B 2017, zawodniczką Yacht Klubu 
Polskiego Gdynia.

Kiedy zaczęła się Twoja przygoda z Optimistem?
Paulina: Moją przygodę z żaglami rozpoczęłam 
na Mazurach podczas wyjazdu z Tatą. Po powrocie 
z Mazur bardzo chciałam spróbować sama i rodzice 
zaprowadzili mnie do wrocławskiego klubu UKS 
Żeglarz gdzie pierwszy raz wsiadłam do  Optimista. 
Tam stawiałam swoje pierwsze kroki, zanim 
 przeniosłam się do YachtKlubuPolskiegoGdynia, 
aby trenować pod okiem trenera Dariusza Dołęgi. 
W YKP Gdynia trenuje do dnia dzisiejszego. 

Jak wspominasz początki – pierwsze treningi, 
pierwsze regaty?
Paulina: Na początku było trudno, nie za bardzo 
 wiedziałam jak się zachować kiedy mocno wiało. 
Trochę się bałam silnego wiatru. Po kilku  treningach 
miałam już swoją własną łódkę i pojechałam 
na pierwsze regaty do lokalnego klubu nieopodal 
Wrocławia. Pomimo tego, że wylądowałam w wodzie 
podczas jednego z wyścigów - bardzo chciałam robić 
wtedy wysoki bom, ale nie za bardzo wiedziałam jak 
to się robi  -  start w pierwszych regatach był dość 
udany. Skończyłam w połowie stawki. Jak na kilka 
treningów to był niezły wynik. 

Co najbardziej podoba Ci się w żeglarstwie?
Paulina: Bardzo lubię żeglować, u mnie w domu 
dużo się pływa i od dziecka mam kontakt z wodą 
i  żeglarstwem. Podobało mi się to od samego 
 początku. Teraz jak okazało się, że trochę mi to 
 wychodzi to spodobało mi się to jeszcze bardziej. 
Dzięki  żeglarstwu mogłam uczestniczyć w wielu 
 fajnych zgrupowaniach i wyjazdach zagranicznych.

PIERWSZY PLAN TO PRZETRENOWAĆ ZIMĘ 
I PRZYGOTOWAĆ SIĘ DO WIOSENNYCH STARTÓW

Jak wyglądają Twoje codzienne przygotowania, 
treningi?
Paulina: W sezonie letnim - kiedy jestem w domu 
we Wrocławiu chodzę na sale dwa razy w tygodniu, 
gdzie dbam o swoją kondycję, w weekend natomiast 
wyjeżdżam do Gdyni gdzie mamy treningi w piątek, 
sobotę i niedzielę na wodzie pod okiem trenera. Do 
tego dochodzą obozy i zgrupowania przed regatami. 
Sezon zimowy to głównie zagraniczne zgrupowania 
w Hiszpanii, we Włoszech, na Cyprze – najczęściej 
 zakończone regatami. 

Jakie są Twoje najbliższe sportowe plany?
Paulina: Aktualnie rozpoczęłam treningi pod okiem 
trenera Przemysława Strusia w gr A. Pierwszy plan to 
przetrenować zimę i przygotować się do  wiosennych 
startów w Polsce. Zimą zaplanowane mamy cztery 
zgrupowania zakończone regatami. Za kilka dni 
 wylatuje na Majorkę, w styczniu -  Torrevieja, Luty - 
 Palamos a marzec - Garda. Od kwietnia  rozpoczynamy 
treningi w kraju. Cel na pierwszy sezon to zapoznać 
się z zawodnikami i dać z siebie wszystko na  regatach. 
Oczywiście docelowo chciałabym zrobić dobry wynik 
na Olimpiadzie Młodzieży oraz zakwalifikować się 
do reprezentacji kraju na ME lub MŚ. Mam na to co 
najmniej dwa lub trzy lata bo tyle  planuje jeszcze 

pływać na OPTIMISCIE. Wszystko zależy do  warunków 
fizycznych. Potem najprawdopodobniej  przesiądę 
się na dwuosobową klasę 420 która jest klasą 
 przygotowawczą do klasy 470.  

Masz tyle wyjazdów. Jak godzisz to ze szkołą?
Paulina: Bardzo dużo pracy wykonuje przed 
 wyjazdem. Nauczyciele zadają mi materiał a ja  staram 
się przerobić jak najwięcej. Na wyjazdach  odrabiam 
lekcje po treningach i po wyścigach. Jeśli opuszczę 
sprawdzian, to zaliczam go po powrocie. W szkole 
mamy fajnych nauczycieli, rozumieją moją pasję 
a ja staram się zawsze być przygotowana do lekcji 
po  powrocie z wyjazdów. 

Czy masz swoich żeglarskich idoli?
Paulina: Tak. Chciałabym pływać tak dobrze jak 
Agnieszka Skrzypulec i Irmina Mrózek-Gliszczyńska 
w klasie 470. Mam również nadzieje że Agnieszka 
i Irmina zdobędą medal IO w Tokio. Trzymam mocno 
kciuki. 
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Klasa 420 i 470 to klasa dwuosobowa. Masz już 
plany co do swojej załogi ?
Paulina: Wstępnie tak. Umówieni jesteśmy z moją 
koleżanką klubową i zarazem przyjaciółką Antoniną 
Ołowiak. Ja będę pływać na sterze a Tosia na załodze. 
W przyszłym sezonie przechodzisz do grupy A, 
jak będziesz wspominać regaty w grupie B?
Paulina: Ostatni sezon w gr. B był dla mnie 
 bardzo udany. Na wielu regatach Pucharu Polski 
 Kinder+Sport Optimist gr. B poza wyścigami 
 poznałam wiele koleżanek i kolegów, z którymi do 
dziś  utrzymuje kontakt. Część z nich przechodzi 
ze mną do gr A, a część pozostaje w gr. B.  Grupa B 
będzie mi się zawsze kojarzyć z trenerem Dariu-
szem Dołęgą – to on przeprowadził mnie przez te 
dwa sezony  moich startów w gr B.  Chciałabym też 
 korzystając z okazji bardzo mu podziękować za to. 
Dziękuje Trenerze.

NAJWAŻNIEJSZE OSIĄGNIĘCIA PAULINY 
RUTKOWSKIEJ W 2017 ROKU:

1 MIEJSCE KAT DZIEWCZĄT 1 MIEJSCE KAT OPEN
 – Ranking Pucharu Polski  Kinder + Sport Optimist 
gr. B 2017
1 MIEJSCE 
- Drużynowe Mistrzostwa Polski PSKO  RYBNIK 2017
1 MIEJSCE KAT DZIEWCZĄT 2 MIEJSCE KAT OPEN
 - Mistrzostwa PSKO grupy B - Jezioro Niegocin  
(Puchar Polski  Kinder + Sport Optimist gr. B)
1 MIEJSCE KAT DZIEWCZĄT 4 MIEJSCE KAT OPEN – 
Volvo Gdynia Sailing Days – Puchar Trenerów – 
Gdynia (Puchar Polski Kinder + Sport Optimist gr. B)
1 MIEJSCE KAT DZIEWCZĄT 1 MIEJSCE KAT OPEN 
- Regaty Pomarańczowe im. M Skubija – Iława
1 MIEJSCE KAT DZIEWCZĄT 1 MIEJSCE KAT OPEN
- Puchar Opti – Gdynia (Puchar Polski  Kinder + Sport 
Optimist gr. B)
1 MIEJSCE KAT DZIEWCZĄT 1 MIEJSCE KAT OPEN
 - Regaty o Puchar Burmistrza Zalewa - J. Ewingi, 
Zalewo
1 MIEJSCE KAT DZIEWCZĄT 1 MIEJSCE KAT OPEN 
- Jesienny Puchar Gdyni – Gdynia -  Międzywoje-
wódzkie Mistrzostwa Młodzików w kl Optimist. 

Cześć!
Nazywam się Kuba Ławicki i mam 15 lat. 

 Aktualnie pływam na laserze w Miejskim Klubie 
 Żeglarskim „Arka” w Gdyni. Sezon 2017 był nie-
stety moim  ostatnim sezonem na Optymiście. Ale 
zacznijmy od początku.

Naukę pływania rozpocząłem w wieku 7 lat 
w Uczniowskim Klubie Żeglarskim Opti Cwm 
 Gdynia. Moimi pierwszymi trenerami byli Krzysztof 
Kocięda i  Kasia Dłutowska.  Na początku  żeglarstwo 
nie sprawiało mi przyjemności,  ponieważ bardzo się 
bałem. Spytacie się pewnie czego?  Szczerze mówiąc 
do końca nie pamiętam. Wydaje mi się że         powodem 
mogła być niezaplanowana kąpiel w     wodzie, 
 która przydarzyła mi się na jednym z pierwsz ych 
 treningów. Trenerzy pokazali mi, że nie ma się czego 
bać i     nauczyli mnie podstaw żeglowania.

W wieku 9 lat trafiłem do grupy „B”. Moją 
 trenerką była Gosia Sarnowska. W tym okresie 
 zaczęły się  moje pierwsze poważne starty regato-
we.  Uzyskiwałem  różne rezultaty,  czasem bardziej, 
 czasem mniej  z adowalające. W tamtym okresie naj-
ważniejsze było dla mnie pozyskiwanie doświadcze-
nia i nauka  poprawnej techniki prowadzenia łodzi. 
Był to równ ież okres pierwszych zgrupowań zagra-
nicznych i innych bardzo ciekawych wyjazdów.

Gdy miałem 11 lat przeniosłem się do grupy „A”. 
 Trafiłem pod skrzydła trenera Arka  Komorowskiego. 
Spędziłem w tej grupie 4 lata. Początki były  trudne, 
ponieważ byłem jedną z niewielu osób w tak 
 młodym wieku. Na szczęście zawsze  miałem  wsparcie 
 mojej rodziny i mojego najlepszego  trenera. Z roku 
na rok szło mi coraz lepiej, miałem coraz lepsze  wyniki 
i   odczuwałem coraz większą  radość z     uprawiania 
tego pięknego sportu. W sezonie 2017 niestety nie 
 zrealizowałem celów, które przed sobą  postawiłem, 
więc w czerwcu razem z   rodzicami i   trenerem 
 podjęliśmy decyzje, że muszę  zmienić  klasę. Było 
mi bardzo przykro, ponieważ bardzo  związałem 
się z Optymistem i żal mi było z niego odchodzić. 
Po kilku rozmowach uznaliśmy, że najlepszym klasą 
dla mnie będzie laser. Trener Arek skontaktował się 
z Panem Andrzejem Lutomskim i po kilku dniach 
byłem już na treningu w nowym klubie.

Pływanie na Optymiście było jednym 
z  najlepszych okresów mojego życia. Zawiązałem 
wiele przyjaźni, zwiedziłem wiele ciekawych miejsc 
i startowałem w wielu zawodach. Chociaż treningi 
były często  trudne i mozolne, sprawiały wiele radości 
i pozwalały mi się rozwijać. 
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PODSUMOWANIE PRZYGODY Z OPTIMISTEM
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Żeglarstwo nauczyło mnie wiele przydatnych 
w życiu codziennym umiejętności i ukształtowało 
mój  charakter. Stałem się bardziej obowiązkowy 
i     systematyczny . Wiem o tym, że Moi rodzice nie 
 pozwolą mi jechać na zawody jeżeli nie będę miał 
bardzo dobrych ocen w szkole. Kolejną cechą jest 
 którą pozyskałem jest  panowanie nad  stresem. 
 Jestem teraz w trzeciej klasie gimnazjum i niedługo 
czekają mnie egzaminy gimnazjalne. Średnio raz 
dziennie słyszę w szkole, że od tych testów będzie 
zależeć cała moja przyszłość, ale na szczęście nie 
 pozwalam tym myślom zawładnąć nade mną.

W zakończeniu chciałbym bardzo  podziękować 
wszystkim życzliwym mi osobą, które  spotkałem 
w czasie mojej przygody na Optymiście.  Szczególne 
podziękowania należą się moim rodzicom 
i     bratu, za to że zawsze byli ze mną i mnie  wspierali. 
 Chciałbym podziękować również wszystkim moim 
 trenerom i     trenerkom:  Kasi,  Gosi,  Krzysiowi 
oraz Dominikowi Schutta, u którego niestety 
nie miałem  przyjemności być w grupie, ale  wiele 
 przetrenowaliśmy razem w czasie zgrupowań, 
 treningów motorycznych i na         wodzie. Jest jeszcze 
 jedna osoba bez której moja  przygoda z   Optymistem 
potoczyłaby  się  inaczej. Tą osobą jes  t trener Arek 
 Komorowski. To z nim  spędziłem najwięcej  godzin 
na treningach, zawsze starał się mi pomagać 
w   chwilach zwątpienia i     motywował mnie do dalszej 
pracy.

 Teraz czekają mnie nowe wyzwania i mam 
 nadzieje, że uda mi się im sprostać. Lata spędzone 
na         Optymiście zawsze będę wspominał z łezką w oku 
bo jest to niewątpliwie klasa niepowtarzalna i   jedyna 
w swoim rodzaju, która daje możliwość dalszego 
 rozwoju przygody żeglarskiej na wyższych klasach.

Pozdrawiam 
Kuba Ławicki

POL 1759     
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Gdy nadchodzą  pierwsze mrozy a wszyscy 
 wybierają się na południe szukać ” śniegu”, my 
 zostajemy na ,,północy’’.  Mój tata, Karol 
 Konarzewski niczym szaleniec zaraził: na początek 
 pomysłem, a potem  pasją do żeglarstwa lodowego 
połowę  naszego  klubu… Ale po kolei.

Mamy październik 2017 roku. Sezon  żeglarski 
 dobiega końca a mi, mojej siostrze Marysi 
 Konarzewskiej i tacie Karolowi już w głowach 
 bojery. Bojery  to ta z odmian żeglarstwa, dla 
 której  osprzętu nie da się kupić w jednym sklepie 
 internetowym, a do sukcesu potrzebne są m.in. 
 dziesiątki  godzin pracy przy nim, duża wiedza 
 techniczna i   doświadczenie, wszystko po to, aby 
na     lodzie  pojawić się (przy  długim sezonie) w   sumie: 
przez  trzy, cztery  tygodnie. Podczas treningu letniego, 
 kiedy my ćwiczyliśmy na wodzie, tata odbył  rozmowę 
ze swoim kolegą  klubowym,  panem  Marcinem 
Sochajem. Po     dłuższej chwili  doszli do wniosku, 
że mają  wszystk o, co  potrzebne, by  zbudować 
 bojery dla wszystkich zawodników  naszego klubu. 
Pan  Marcin ma  specjalistyczną  maszynę do cięcia 
 drewna oraz umiejętności  projektanta, tata z kolei 
potrafi  dobrze obrabiać  metal oraz ma  maszynę 

do  ostrzenia płóz (kadłub  bojera  zbudowany jest 
ze sklejki, lecz potrzebne są też  metalowe okucia 
i   płozy), a pan Jarek Górski, drugi nasz  „klubowy 
 rodzic” ma  wspaniałą  żaglownię.  Brakowało  jednak 
jednej z   najważniejszych rzeczy: rąk do pracy. 
I tu nasze  miejsce. Ja z moją siostrą, rodzeństwo 
 Stanley i Nina Janowicz, Rafał  Górski oraz  młodsi 
Tymek i Lila Sochaj – zgłosiliśmy swą gotowość. 
 Zmobilizowani przez naszych ojców, pod ich okiem 
razem ciężko  pracowaliśmy nad kadłubami,  płozami, 
 olinowaniem, płozownicami i wieloma innymi 
 ważnymi elementami. Co sobotę od 9 rano  czasami 
nawet do 18 wieczorem szlifowaliśmy, cięliśmy, 
kleiliśmy i przede wszystkim dobrze się bawiliśmy. I mimo że prognozy nie były optymistyczne i jeszcze 

w grudniu w Gdańsku padał deszcz i było 10 stopni 
Celsjusza na plusie, nie poddaliśmy się. Złożyło się 
 idealnie, ponieważ gdy na początku lutego  bieżącego 
roku 2018 pierwsze jezioro  bezpiecznie ,,stanęło’’, 
byliśmy gotowi. Udało nam się przeprowadzić jeden, 
drugi i trzeci owocny trening. W minionym sezonie 
wystartowaliśmy we wszystkich regatach w jakich się 
dało, zaczynając od Mistrzostw Świata, przez Europy, 
Polski kończąc na Mistrzostwach  Polski Juniorów 
w klasie już  wyższej: DN.  

Nie było by to możliwe bez pracy (często noc-
nej) Pana Marcina Sochaja, Pana Rafała Jano-
wicza, Pana Jarka  Górskiego, mojego taty Karola 
 Konarzewskiego oraz moich młodszych (Stanley nie 
obraź się (-; )  kolegów i koleżanek.  Bojery to ciężka  
praca, lecz w dobrym towarzystwie to także  niezła 
zabawa, a przekroczenie pierwszej setki na     bojerze 
wynagrodzi wszystkie godziny w   garażu…. 
 

Stanisław Konarzewski P-292

Zdjęcia: Marcin Makgajwer Biedrzycki
Mariusz Kluk 

Karol Konarzewski

ZIMĘ MOŻNA SPĘDZIĆ INACZEJ!
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Pasja, marzenia, dobra zabawa, a przy tym 
 realizacja założonych celów sprawiły, iż rok 2017 
 wpisał się na stałe w karty historii gdańskiego 
 żeglarstwa.

Dobrym zwiastunem historycznego sezonu 
dla  gdańskiego żeglarstwa był znakomity występ 
 zawodników podczas organizowanych przez klub 
 Fraglia Vela Riva regat Garda Meeting. To właśnie 
stamtąd po zaciętej rywalizacji przyjechały do 
 Gdańska trzy srebrne talerze. 

Po powrocie z Gardy zawodnicy nie spoczęli 
na     laurach. Dalej ciężko pracowali na treningach 
i pierwszych zgrupowaniach krajowych  jednocześnie 
starając się nadrabiać zaległości w nauce. 
Pod     legendarnym okiem trenera Adama  Paszka 
przygotowywali się do regat eliminacyjnych 
w Pucku i Gdyni. Praca nie  poszła na marne, bo już 
w czerwcu 2017 roku po zakończonych  eliminacjach 
w   Dziwnowie stało się jasne, że aż dwóch  zawodników 
 gdańskiego klubu KS AZS AWFiS  wywalczyło 
 nominację do MŚ i ME, czego wcześniej w historii 

HISTORYCZNE OSIĄGNIĘCIA 
      GDAŃSKICH OPTIMIŚCIARZY

nie dokonał jeszcze żaden  zawodnik  reprezentujący 
klub z Gdańska.  Tomasz Lewandowski z szóstym 
miejscem  eliminacyjnym reprezentował Polskę 
na     Mistrzostwach Świata w   Pattaya w Tajlandii. 
 Natomiast jego  młodsza  siostra Ewa Lewandowska 
wystartowała na     Mistrzostwach Europy w Burgas 
w   Bułgarii co zważywszy na fakt, iż dokonała tego 
w wieku 11 lat oraz w   swoim  pierwszym roku startów 
w grupie A długo nie  zostanie zapomniane.

Jak do tego doszło? 
Miasto Gdańsk, jego najmniejsza, żeglarska  cząstka 
jakiś czas temu uwierzyła, że można osiągnąć coś, 
co jeszcze kilka lat temu było niewyobrażalne. Ten 
 klubowy sukces to nie tylko sumienna praca, ale 
i wsparcie, inspiracja wielu osób. Piotr  Kamola 
z Optymiści Gdańsk był na początku tej drogi. 

To jego zapał sprawił, że późniejsza koncepcja 
 Karola  Konarzewskiego, Tomka Karczewskiego 
oraz  Wojtka Lewandowskiego, aby poświęcenie 
 prywatnego czasu Adama Paszeka przyniosło efekt 
w postaci osiągnięć w grupie A zadziałała.  Gdańscy 
KOR’owcy szybko uzupełniali braki  s przętowe 
 pracując  zimowymi wieczorami, budując przyczepy 
i remontując stare motorówki. Równolegle  rozpoczęły 
się  długie, choć pełne uśmiechu i radości treningi, 
powoli  przesuwając umiejętności  zawodników do 
 poziomu legendarnych klubów z innych rejonów 
Polski.

Podziękowania należą się uczelni Akademia 
 Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku 
za wspieranie sekcji żeglarskiej w jej działaniach 
oraz Narodowemu Centrum Żeglarstwa AWFiS 
w   Gdańsku z siedzibą w Górkach Zachodnich, miejsca 
wymarzonego do popularyzacji żeglarstwa nie tylko 
wśród najmłodszych. 

Dużą pomocą w dochodzeniu do  światowych 
 umiejętności młodych żeglarzy były i są 
 międzyklubowe zgrupowania organizowane przez 
trenera Karola Jączkowskiego, jednocześnie 
 klubowego kolegi oraz zgrupowania nazywane 
 Akademiami Żeglarskimi wspieranymi przez  Polski 
Związek Żeglarski. To one dzięki wielu  oddanym 
trenerom zamieniły się w święto  współpracy między 
zawodnikami i rywalizującymi klubami. 

KS AZS AWFiS Gdańsk – Sekcja Żeglarska 
Zdjęcia: Wojtek Lewandowski
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Podobnie jak przez ostanie 34 lata, tak i w 2017, 
w okresie Wielkiejnocy odbyło się niezwykłe  święto 
„młodego żeglowania”. Garda Meeting, bo tak 
skrótowo się je nazywa, to największe na świecie 
regaty jednej klasy. Rozgrywane corocznie, zbierają 
na     wiosnę olbrzymią liczbę zawodników z całego 
świata (rekord to 1055 żeglarzy). Przyciągają także 
ekipy z Polski. Na kilka tygodni przed świątecznymi 
regatami w Riva del Garda można potrenować nie 
tylko rozmowy obcojęzyczne, ale przede  wszystkim 
wspólnie przygotować się do tej wymagającej, 
 jedynej w swoim rodzaju imprezy. 

To właśnie idealne warunki do rozgrzewki przed 
sezonem, sprawiły, że po raz kolejny trener Karol 
Jączkowski (CHKŻ) zdecydował się na organizację 
szkolenia dla najmłodszych, a pomoc trenera Jacka 
Turczynowicza (Yachting.edu.pl), Mikołaja Lahna 
(kadrowicza klasy Finn) oraz rodziców ułatwiły mu 
tylko pracę. Wzorem lat minionych w zgrupowaniu 
wzięli udział zawodnicy z CHKŻ Chojnice, KS AZS 
AWFiS Gdańsk oraz po raz pierwszy MBSW/UKŻR 
Giżycko i NAUTICUS CLUB Olsztyn.
 

Całościowy pobyt na Gardzie został  podzielony 
na dwie części. Pierwsze zgrupowanie odbyło 
się  3 tygodnie przed regatami, po którym sprzęt 
 został na miejscu dzięki czemu zawodnicy  mogli 

szybciej (przelot samolotem) wrócić do domu, 
 zregenerować siły i nadrobić zaległości w nauce. 
Kolejne po     przerwie 10-dniowej zakończyło się 
udziałem w regatach. To idealne rozłożenie tempa 
i czasu na wodzie oraz wybitne zdolności trenerskie 
prowadzących  zgrupowanie sprawiły, że efekty tego 
szkolenia wyraźnie przerosły oczekiwania. 

SUKCESY MIĘDZYKLUBOWYCH ZGRUPOWAŃ 
– 35TH LAKE GARDA MEETING OPTIMIST CLASS

Podczas regat rozgrywanych w dwóch grupach 
 Cadetti i Juniores   (1063 uczestników,  nieoficjalny 
rekord Guinness’a w tym 55 żeglarzy z Polski) 
 zawodnicy wykazali się niezwykłą determinacją 
i wolą walki w przeważającej większości z typową 
ORĄ, kiedy wiatr w porywach sięgał 20-25 węzłów. 
 

Historycy może pamiętają, ale najmłodsze  dzieje 
nie odnotowują zdobycia przez Polaków 5 TALERZY 
(trofea wręczane dla najlepszych na zakończenie) 
w jednym roku.

W kategorii Juniores statuetki dla Polski spośród 785 
startujących zdobyli:
 
Patryk Kosmalski, CHKŻ Chojnice – 13 miejsce
Tomasz Lewandowski, KS AZS AWFiS Gdańsk 
– 20 miejsce
 
W kategorii Cadetti statuetki dla Polski spośród 278 
startujących zdobyli: 
 
Patryk Chełkowski, MBSW/UKŻR Giżycko 
– 3 miejsce
Ewa Lewandowska, KS AZS AWFiS Gdańsk 
– 9 miejsce oraz 2 miejsce w kategorii dziewcząt
 

Osiągnięty wynik to wielki sukces  współpracy 
 międzyklubowej, gdyż 5 statuetek pojechało  właśnie 
do zawodników uczestniczących w   połączon ym 
zgrupowaniu zorganizowanym przez trenera 
 Karola  Jączkowskiego. Gratulacje należą się 
 również  trenerom wspomagającym, uczestniczącym 
w   zgrupowaniach jak i trenerom klubowym.  

Wspólne zgrupowania międzyklubowe to 
też często początek wielkich przyjaźni między 
 zawodnikami, które w późniejszym czasie mogą 
 ułatwić wybór  partnera na klasy dwuosobowe.

KS AZS AWFiS Gdańsk – Sekcja Żeglarska 
oraz CHKŻ Chojnice

Zdjęcia: Wojtek Lewandowski
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Droga do Berlina przebiegała przez Rybnik. 
Już  wtedy wiedziałem, że wezmę odpowiedzialność 
 tworzenia zespołu na Team Cup Berlin.  Pierwsze 
 pytanie,  które zadaje sobie trener, to z jakiego 
 klucza pow  ołać  zawodników. Odpowiedź jest jedna, 
 klucza nie ma. W takiej sytuacji stanąłem na granicy 
wyboru  pomiędzy doświadczonymi  zawodnikami, 
a   młodszymi, którzy mogą stanowić o sile polskiej 
 reprezentacji w przyszłości.  Zdecydowałem się 
 postawić na młodszych i zacząłem obserwować 
 zawodników, żeby dostrzec coś co będzie  przewagą 
podczas regat. Gdy zakończyliśmy DMP miałem 
w głowie zarys zespołu, ale jeszcze było kilka 
 wątpliwości. Dlatego najlepszym co mogło Nam 
się przydarzyć to wspólna praca podczas treningów 
 przygotowawczych do Opti Team Cup, które odbyły 
się w Charzykowy, tydzień wcześniej. 

Poza ostateczną kadrą w zgrupowaniu  wzięli 
udział: Julia, Zuzia, Ignacy, oraz  miejscowi 
 zawodnicy z CHKŻ. Zaliczyliśmy razem 3 
 sesje  treningowe na     wodzie, wykłady, analizę 
z kamery, czyli  mnóstwo godzin fajnej pracy. Poziom 
 zaangażowania  przekładał się na wielką energię 
do pracy. W sobotę zaczęliśmy o godzinie 10.00, 
a  skończyliśmy o 21.00 mając jeszcze siły i pomysły. 
Podsumowaniem  zgrupowania był niedzielny test 
z wiedzy, którego na rozstrzygnięcie zabrakło czasu, 
bo głowy pełne wiedzy. Miód na trenerskie serce. 
W taki sposób na bazie wspólnej pracy stworzył 
się plan i misja  Berlin, za który jesteśmy wdzięczni 
wszystkim co wzięli udział w przygotowaniach.

Ostatecznie Polskę w regatach na jeziorze 
 Wannsee w Berlinie reprezentowali Agnieszka 
 Pawłowska, Jeremi Szczukowski (oboje  Chojnicki 
Klub  Żeglarski), Mateusz Gwóźdź, Szczepan 
 Damasiewicz (obaj YKP Gdynia) i Ludwik Grzelak 
(WTW Warszawa).  

Zadanie do wykonania było bardzo trudne, 
 ponieważ poprzednie lata to same sukcesy, ale 
 brygada  podeszła do sprawy bez ciśnienia, bo jako 
debiutanci w takiej imprezie mieli świadomość, 
że oni mogą się dobrze pokazać, ale nic nie muszą.  

Na pierwszy ogień poszli Norwedzy, 
a za nimi  porażkę ponosili kolejni. NED, FIN, 
GER, USA 2, PYA, TUR, ISR, GBR i ITA. Zwycięstwa 
 cieszyły,bo trzeba  przyznać że Nas zespół w fajnym 
stylu i bez  kompleksów  rozprawiał się z rywalami, ale 

czasem trzeba było mieć łotrzyka po swojej stronie. 
Dalej również  drużyna  spisywała się bardzo dobrze, 
a po     zakończeniu  pierwszej fazy zmagań była liderem 
kl asyfikacji. Z   bilansem 10 zwycięstw i jednej porażki. 

Dzięki dobrej dyspozycji doszliśmy do 
 niedzielnego finału, gdzie przyszło nam się zmierzyć 
z  USA 1.  Udało się nawiązać walkę, ale trzeba oddać, 
że rywal postawił twarde warunki i tego dnia był 
 lepszy.  Trzecie miejsce przypadło Szwedom, a czwarte 
Holandii. 

Na koniec tej krótkiej przygody chciałbym 
 powiedzieć, że młodzi żeglarze byli fajnym zespołem. 
Mogli na siebie liczyć i wzajemnie sobie pomagali, 
bo wiedzieli, że idą wspólnie w jednym kierunku. 
Było to widoczne w każdym elemencie i czuć było zro-
zumienie w powietrzu. Drugie miejsce w tak silnie 
obsadzonej i międzynarodowej imprezie to sukces, 
który jest mieszanką „Polskiej myśli szkoleniowej” 
Naszych zdolnych, polskich trenerów.  Z mojej  strony 
tylko melduję wykonanie zadania. Wszyscy, albo 
 razem.

Karol Jączkowski

OPTIMIST TEAM CUP W BERLINIE

Zawodnicy Jacht  Klubu 
 Wielkopolski brali udział 
w  MMČR Team Race 
 Optimist 2017 -  Praha - 
Są to  Międzynarodowe 
 Mistrzostwa CZECH Team 
Race. 

Nasz team numer 1 
w  s kładzie Jasiu Witko-
wiak,  Tomek  Bendlewski 
i  Filip  F ajfer wygrywa rega-
ty. Team JKW 2 w składzie 
 Hania  Wiszniowska, Antek 
 Nazimek i Michał Biedalak 
zajmują wysokie 7 miejsce.

MIĘDZYNARODOWE MISTRZOSTWA CZECH TEAM RACE
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GALERIA MARKA KARBOWSKIEGO
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Ponad 10 lat temu mieliśmy w Giżycku  marzenia 
– o organizacji nad Niegocinem  dużych sportowych 
regat dla dzieci, o wczesnowiosennych wyjazdach 
na zgrupowania żeglarskie w trochę cieplejsze 
 miejsca, nieśmiało marzyliśmy też o   medalach 
 naszych zawodników zdobywanych na (nieco 
 większych niż podwórkowe) imprezach.  Chcieliśmy 
mieć liczne żeglarskie klubowe grupy, pełne 
 przyczepy na     wyjazdy i nieustanny ruch na giżyckiej 
Bazie. Teraz wszystko to mamy … i nadal marzymy, 
ale  marzeń jeszcze niezrealizowanych zdradzać nie 
należy.

Giżycka Grupa Regatowa to specyficzna 
 organizacja – to połączone siły Międzyszkolnej 
Bazy Sportów Wodnych i Uczniowskiego  Klubu 
 Żeglarstwa Regatowego NIEGOCIN liczące 
 około 70 aktywnych młodych zawodników, ale to 
przede wszystkim  płaszczyzna świetnej współpracy 
 zawodowców –  trenerów i amatorów – rodziców. Obie 
grupy zawsze, bez wyjątku mogą na siebie liczyć. 

Spośród innych klubów w Polsce od lat  wyróżnia 
nas właśnie doskonale  „samoorganizujący się” 
 nieformalny Klub Oszalałych  Rodziców – tu nie 
ma spraw nie do załatwienia i nawet  najbardziej 
 szalone pomysły grożą realizacją. Od kilku lat, 
w czasie gdy w majowy weekend zawodnicy  walczą 
o swoje  pierwsze w sezonie punkty na  Zatoce  Puckiej, 
rodzice  st artują w Paradzie Jednostek  Pływających 
na Kanale Łuczańskim, a nagrody finansowe 
 zdobyte w   konkursie na najciekawsze przebrania 
 przekazywane są  oczywiście na  żeglarskie wyjazdy 
dzieci. Chętnie podejmujemy  wszelkie ( niekoniecznie 
żeglarskie) akcje np. trzeba  zorganizować stoisko 
na Jarmarku Bożonarodzeniowym, z którego dochód 
zostanie przeznaczony na rehabilitację młodego 
 giżycczanina? Proszę bardzo! Może trzeba smażyć 

W GIŻYCKU SPEŁNIAJĄ SIĘ 
ŻEGLARSKIE MARZENIA!

52

gofry i robić pop corn w czasie Wielkiej Orkiestry 
 Św iątecznej Pomocy czy podczas Rotariańskiej 
 Choinki dla dzieci? Oczywiście – jesteśmy!

Przecież, gdy zdarzało się, że sami byliśmy 
w   potrzebie, różne dobre moce krążące  wokół 
 Niegocina  r ównież i nam pomagały. I nadal 
na     wsparcie wielu  Przyjaciół możemy liczyć. Nie 

 boimy się wyzwań. Nie  przestraszyło nas ponad 
400 zgłoszonych  uczestników Mistrzostw Polskiego 
 Stowarzyszenia Klasy Optimist gr. B, które odbyły 
się w sierpniu  ubiegłego roku. Wspólnie z załogą 
portu  EKOMARINA  Giżycko i zgranym zespołem 
 sędziowskim  ogarnęliśmy w   sumie 415 startujących 
zawodników, 73  pontony trenerskie, czterdzieści 
 wyścigów (pięć grup x 8) ale też m. in. 740 tostów, 
 blisko 700 gofrów, 81 metrów kiełbasy na     grilla! 
Takie totalne żeglarskie  zamieszanie i świetna 
 atmosfera panująca w klasie Optimist dodatkowo  
nakręcają nas do działania.

Przed nami ważne dla giżyckiego żeglarstwa 
chwile. Sezon 2018 zakończymy w nowej siedzibie 
w porcie EKOMARINA. Będziemy mieli wygodne 
hangary, sale szkoleniowe, pokoje noclegowe dla 
grup, nowe jachty, pontony, przyczepy … słowem 
wszystko co jest potrzebne żeglarzom do szczęścia. 
Dzieje się to za sprawą giżyckich samorządowców – 
mamy  szczęście, że włodarze naszego miasta  świetnie 
czują żeglarski klimat i wytrwale nam kibicują. 

Serdecznie zapraszamy do Giżycka, tu spełniają się 
żeglarskie marzenia!
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SZKOŁA PODSTAWOWA MISTRZOSTWA SPORTOWEGO 
- PROGRAM EDUKACJI MORSKIEJ W GDAŃSKU

Szkoła Podstawowa Mistrzostwa Sportowego         
nr 94 w Gdańsku  powstała, aby rozwijać wśród  dzieci 
i młodzieży  zainteresowanie  sportami  wodnymi: wio-
ślarstwem, żeglarstwem i   kajakarstwem. Szkoła 
prowadzi nabór do klas 1-7.  Klasy  liczą  maksymalnie 
15 uczniów.  Tygodniowo  uczniowie  realizują 12 
 godzin zajęć z  dziedziny  sportów  wodnych i 4  godziny 
 wychowania  fizycznego. W  ramach zajęć szkolnych 
uczniowie pływają na     kajakach, łodziach wiosłowych, 
żeglują na Optimistach i L’Equipach. Szkoła dyspo-
nuje własną przystanią wodną, sprzętem pływają-
cym, halą sportową, salą z ergometrami wioślarskimi, 
siłownią, kompleksem boisk do gier zespołowych. 
Szkoła korzysta z pływalni krytej Stogi. SPMS nr 94 
w Gdańsku ściśle współpracuje z   Narodowym Cen-
trum  Żeglarstwa AWFiS im. Krzysztofa Zawalskie-
go i Klubem Sportowym AZS AWFiS Gdańsk.

W budynku szkolnym do dyspozycji uczniów są: 
-  stołówka z kawiarenką szkolną
-  biblioteka z czytelnią multimedialną,
-  świetlica, 
-  sala teatralna, 
-  sala kominkowa, 
-  nowoczesne sale komputerowe
-  studio radiowe i studio nagrań
-  sale lekcyjne wyposażone są w urządzenia      
   multimedialne z dostępem do internetu

Szkoła współpracuje z Narodowym Muzeum 
 Morskim w Gdańsku. Uczniowie uczestniczą w   cyklu 
warsztatów szkutniczych i modelarskich. Uczniowie 
realizują Program Edukacji Morskiej w Gdańsku, 
żeglując na Oldtimerach, korzystają z   symulatora 
 żeglarskiego i zdobywają wiedzę z zakresu  kultury 
morskiej w ramach Szkolnego Koła Edukacji 
 Morskiej.

W naszej szkole często goszczą znani sportowcy 
z którymi rozmawiamy na temat żeglarstwa. Wśród 
nich znajdują się tacy mistrzowie jak Piotr Myszka, 
Łukasz Przybytek i Paweł Kołodziński, Miłosz 
 Jankowski i wielu innych. 

Piotr Kamola 
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REGATY 
MISTRZOWSKIE 

SEZON 2018

MISTRZOSTWA PSKO DO LAT 9
27.07-29.07TARNOBRZEG

MISTRZOSTWA PSKO DO LAT 11
10.08-12.08ZŁOCIENIEC

MISTRZOSTWA PSKO  GRUPY B
23.08-26.08GIŻYCKO

MIĘDZYNARODOWE MISTRZOSTWA PSKO  
14.09-16.09DZIWNÓW

DRUŻYNOWE MISTRZOSTWA PSKO  
05.10-07.10RYBNIK
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WYNIKI
REGAT MISTRZOWSKICH
SEZON 2017

7. RAFAŁ POGORZELSKI    NAUTICUS YACHT CLUB OLSZTYN
8.KLARA SOBCZAK    CHKŻ CHOJNICE
10. MATEUSZ GWÓŹDŹ    YKP GDYNIA
11. MAKSYMILIAN CYMERMAN   UKS BARNIM GOLENIÓW
17. POLA DZIK    YKP GDYNIA
19. PATRYK KOSMALSKI   CHKŻ CHOJNICE
21. AGNIESZKA PAWŁOWSKA   CHKŻ CHOJNICE
23. IGNACY OŹMINKOWSKI   KS SPÓJNIA WARSZAWA
25. IGOR KUCZYS    MKŻ ARKA GDYNIA
27. GRACJAN GRZECH    YKP GDYNIA
28. FILIP FAJFER   HORN KRAKÓW
31. TOMASZ LEWANDOWSKI   KS AZS AWFIS GDAŃSK
33. OLIWIER URBAŃSKI    UKS BARNIM GOLENIÓW
34. GUSTAW MICIŃSKI   YKP GDYNIA
35. ALEKSANDER PONTO   OPTI CWM GDYNIA
36. ADAM SOKOŁOWSKI   NAUTICUS YACHT CLUB OLSZTYN
37. MACIEJ PANAŚ    YKP GDYNIA
39. PIOTR FLIEGER    MKŻ ARKA GDYNIA

MIĘDZYNARODOWE MISTRZOSTWA PSKO 
15.09 - 17.09.2018 DZIWNÓW
(WYNIKI ZAWODNIKÓW Z POLSKI)

OGÓLNOPOLSKA OLIMPIADA MŁODZIEŻY
10.08-12.08ZŁOCIENIEC
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MIĘDZYNARODOWE MISTRZOSTWA PSKO - DZIWNÓW
GALERIA WOJCIECHA LEWANDOWSKIEGO
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WYNIKI
REGAT MISTRZOWSKICH

SEZON 2017

1. ADAM TURCZYNOWICZ   KS SPÓJNIA WARSZAWA
2. PAULINA RUTKOWSKA   YKP GDYNIA 
3. PIOTR GRABSKI    YC ZEFIR DRAKKAR PORAJ
4. ALICJA TUTKOWSKA    YK STAL GDYNIA
5. MIŁOSZ MICHALAK   YKP GDYNIA 
6. IGOR RUDEK   MKŻ ARKA GDYNIA
7. ANTONINA OŁOWIAK    YKP GDYNIA
8. TYMOTEUSZ WYSOCKI  OKŻ OLSZTYN

MISTRZOSTWA PSKO GRUPY B 
25 - 27.08.2017 GIŻYCKO

KLASYFIKACJA OGÓLNA

MISTRZOSTWA PSKO DO 9 LAT
04 - 06.08.2017 TARNOBRZEG

1. JULIA KACZMARSKA    KLUB SPORTOWY CLUB BERGLINE WROCŁAW
2. AGATA KOROPECKA    YK STAL GDYNIA
3. OLGA WIETEK    YK STAL GDYNIA
4. HANNA BORKOWSKA   MBWS/UKŻR NIEGOCIN GIŻYCKO
5. WERONIKA PRZEŹDZIECKA  KS SPÓJNIA WARSZAWA
6. ALICJA DAMPC   CHKŻ CHOJNICE
7. ZOFIA ZARZECKA    YKP WARSZAWA
8. MARIA STACHERA    UKS ZALEW KIELCE

1. JACEK KALINOWSKI   UKS ŻEGLARZ WROCŁAW
2. MICHAŁ JAROSZEK    KSW BALTIC
3. JEREMI SZCZUKOWSKI   CHKŻ CHOJNICE
4. FILIP OLSZEWSKI   KS SPÓJNA WARSZAWA
5. FILIP JAROSIEWICZ   OPTI CWM GDYNIA
6. ANTONI LIPIŃSKI   LKS CHARZYKOWY
7. STANISŁAW WOJDA    JKW POZNAŃ
8. JAN KLINICKI   SSW MOS IŁAWA

MISTRZOSTWA PSKO DO 11 LAT
11 - 13.08.2018 ZŁOCIENIEC

1. MAJA KWIEK    WTW WARSZAWA
2. ALICJA MICHALEWSKA   SSW MOS IŁAWA
3. ALICJA KOCZOROWSKA   AZS POZNAŃ
4. ALICJA TUTKOWSKA   YK STAL GDYNIA
5. ALEKSANDRA BOBROWSKA  UKS BARNIM GOLENIÓW
6. MARIA SUCHOCKA   MKŻ ARKA GDYNIA
7. JANINA DMOCHOWSKA  MKŻ ARKA GDYNIA
8. MAŁGORZATA FIGEL   OPTI CWM GDYNIA

DRUŻYNOWE MISTRZOSTWA PSKO 
06 - 08.10.2018 RYBNIK
1. YACHT KLUB POLSKI GDYNIA 2      (Paulina Rutkowska, Mateusz Gwóźdź, Maciej Panaś, 
                                                                         Paweł Gierłachowski, Szczepan Damasiewicz)
2. CHOJNICKI KLUB ŻEGLARSKI          (Agnieszka Pawłowska, Patryk Kosmalski, 
                                                                          Jeremi Szczukowski, Jan Krawczyk i Marcel Montrymowicz)
3. YACHT KLUB POLSKI GDYNIA 1       (Pola Dzik, Gustaw Miciński, Gracjach Grzech, Maciej Iliński, 
                                                                          Mikołaj Merkler)
4. JKW POZNAŃ
5. CWM OPTI GDYNIA
6.WTW WARSZAWA
7. MOS IŁAWA
8. KW GARLAND GLIWICE
9.TS KUŹNIA RYBNIK 2
10. TS KUŹNIA RYBNIK 1

WYNIKI
REGAT MISTRZOWSKICH

SEZON 2017

1. PAULINA RUTKOWSKA   YKP GDYNIA 
2. ALICJA TUTKOWSKA    YK STAL GDYNIA
3. ANTONINA OŁOWIAK    YKP GDYNIA
4. ALICJA KOCZOROWSKA  AZS POZNAŃ
5. ZOFIA CZERNIAWSKA   YK STAL GDYNIA 
6. MAJA KWIEK   WTW WARSZAWA
7. ZUZANNA OŁOWIAK    YKP GDYNIA
8. POLA SCHMIDT    OPTI CWM GDYNIA

1. KRZYSZTOF MAKSYMOWICZ  KS SPÓJNIA WARSZAWA
2. PIOTR TRELLA    MKŻ ARKA GDYNIA 
3. AUGUST SOBCZAK    MKS DWÓJKA WARSZAWA
4. MIKOŁAJ STRUPIŃSKI   MBWS/UKŻR NIEGOCIN GIŻYCKO
5. JAN SAWICKI   PKM LOK POZNAŃ
6. PIOTR KOSOWSKI    UKS OPTI ODRA WROCŁAW
7. KRZYSZTOF OŁOWIAK    YKP GDYNIA
8. PIOTR MUCHLADO    OPTI CWM GDYNIA

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT

KLASYFIKACJA OGÓLNA

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT

KLASYFIKACJA OGÓLNA

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
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XXIII OGÓLNOPOLSKA OLIMPIADA MŁODZIEŻY
16 - 20.08.2018 ZEGRZE

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1. AGNIESZKA PAWŁOWSKA  CHKŻ CHOJNICE
2. WERONIKA JAROSZEK  KSW BALTIC
3. EMILIA ROSZKOWSKA   KS SPÓJNIA WARSZAWA
4. EWA LEWANDOWSKA    KS AZS AWFIS GDAŃSK
5. ANNA JANUSZEWSKA   YACHT KLUB STAL GDYNIA
6.  JULIA SCHMIDT   OPTI CWM GDYNIA
7.  AMELIA DZIĄBA   MBSW/UKŻR NIEGOCIN GIŻYCKO
8  DOMINIKA OŁOWIAK   YKP GDYNIA
9.  KLARA SOBCZAK   CHKŻ CHOJNICE
10.  JOANNA CYMERMAN  UKS BARNIM GOLENIÓW
11.  ALEKSANDRA BOBULA  JACHT KLUB KOTWICA TARNOBRZEG
12.  KAROLINA GAŁA   WTW WARSZAWA
13.  HANNA KOCZAR   TS KUŹNIA RYBNIK
14.  ZUZANNA FIGEL   OPTI CWM GDYNIA
15.  DOMINIKA FAJDASZ   KS SPÓJNIA WARSZAWA

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1. MAKSYMILIAN CYMERMAN  UKS BARNIM GOLENIÓW
2. IGNACY OŹMINKOWSKI  KS SPÓJNIA WARSZAWA
3. RAFAŁ POGORZELSKI    NAUTICUS YC OLSZTYN
4. MATEUSZ GWÓŹDŹ    YKP GDYNIA
5. PATRYK KOSMALSKI   CHKŻ CHOJNICE
6.  IGOR KUCZYS   MKŻ ARKA GDYNIA
7.  MACJEJ ILIŃSKI   YKP GDYNIA
8.  PAWEŁ GERŁACHOWSKI  YKP GDYNIA
9.  KRZYSZTOF OLEJNIK   UKS BARNIM GOLENIÓW
10.  LUDWIK GRZELAK   WTW WARSZAWA
11.  SZCZEPAN DAMASIEWICZ  JKW POZNAŃ
12.  BARTOSZ MIZIEWICZ  SKŻ SŁAWA
13.  GUSTAW MICIŃSKI   YKP GDYNIA
14.  GRACJAN GRZECH   YKP GDYNIA
15.  JAN WITKOWIAK   JKW POZNAŃ

PUCHAR POLSKI PSKO  - SEZON 2017
GRUPA A OPEN

1. RAFAŁ POGORZELSKI   NAUTICUS YC OLSZTYN
2. MAKSYMILIAN CYMERMAN UKS BARNIM GOLENIÓW
3. PATRYK KOSMALSKI  CHKŻ CHOJNICE
4. IGOR KUCZYS   MKŻ ARKA GDYNIA
5. POLA DZIK  YKP GDYNIA
6. TOMASZ LEWANDOWSKI KS AZS AWFIS GDAŃSK
7. GRACJAN GRZECH  YKP GDYNIA
8. GUSTAW MICIŃSKI  YKP GDYNIA
9. OLIWIER URBAŃSKI  UKS BARNIM GOLENIÓW
10. KLARA SOBCZAK   CHKŻ CHOJNICE
11. IGNACY OŹMINKOWSKI KS SPÓJNIA WARSZAWA
12. MATEUSZ GWÓŹDŹ  YKP GDYNIA
13. MACIEJ ILIŃSKI   YKP GDYNIA
14. ADAM SOKOŁOWSKI  NAUTICUS YC OLSZTYN
15. LUDWIK GRZELAK  WTW WARSZAWA
16. MACIEJ PANAŚ   YKP GDYNIA
17. AGNIESZKA PAWŁOWSKA CHKŻ CHOJNICE
18. OSKAR PONTO  OPTI CWM GDYNIA
19. EMILIA ROSZKOWSKA  KS SPÓJNIA WARSZAWA
20. ALEKSANDER PONTO OPTI CWM GDYNIA

GRUPA A DZIEWCZĄT
1. POLA DZIK  YKP GDYNIA
2. KLARA SOBCZAK  CHKŻ CHOJNICE
3. AGNIESZKA PAWŁOWSKA CHKŻ CHOJNICE
4. EMILIA ROSZKOWSKA  KS SPÓJNIA WARSZAWA
5. EWA LEWANDOWSKA  KS AZS AWFIS GDAŃSK
6. JOANNA FABISIAK  MBWS/UKŻR NIEGOCIN GIŻYCKO
7. ZUZANNA FIGEL  OPTI CWM GDYNIA
8. JOANNA CYMERMAN   UKS BARNIM GOLENIÓW
9. AMELIA DZIĄBA  MBWS/UKŻR NIEGOCIN GIŻYCKO
10. KAROLINA GAŁA  WTW WARSZAWA
11. LILLY MAY NIEZABITOWSKA JACHT KLUB KOTWICA TARNOBRZEG
12. ANNA JANUSZEWSKA YK STAL GDYNIA
13. ZUZANNA DOMINIKOWSKA KSW BALTIC
14. WERONIKA JAROSZEK  KSW BALTIC
15. HANNA BURDZIEJ  KSW BALTIC
16. BIANKA ŚLEDZIŃSKA  MKS SPÓJNA WARSZAWA
17. AMELIA POTEJKO   MBWS/UKŻR NIEGOCIN GIŻYCKO
18.  JULIA SCHMIDT  OPTI CWM GDYNIA
19. MARIA KONARZEWSKA KS AZS AWFIS GDAŃSK
20. DOMINIKA OŁOWIAK YKP GDYNIA
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PUCHAR POLSKI PSKO  - SEZON 2017

PUCHAR POLSKI KINDER+SPORT GRUPA B

KLUBOWY PUCHAR POLSKI PSKO
1. YKP GDYNIA
2. MKŻ ARKA GDYNIA   
3. KS SPÓJNIA WARSZAWA
4. CHKŻ CHOJNICE  
5. UKS BARNIM GOLENIÓW  
6. OPTI CWM GDYNIA   
7. MBSW/UKŻ NIEGOCIN GIŻYCKO  
8. WTW WARSZAWA  
9. NAUTICUS YACHT CLUB OLSZTYN   
10. KS AZS AWF GDAŃSK   

  

GRUPA B OPEN
1. PAULINA RUTKOWSKA  YKP GDYNIA
2. PIOTR GRABSKI  YC ZEFIR DRAKKAR PORAJ
3. ADAM TURCZYNOWICZ KS SPÓJNIA WARSZAWA
4. JEREMI SZCZUKOWSKI CHKŻ CHOJNICE
5. ANTONINA OŁOWIAK  YKP GDYNIA
6. MARCEL BISEWSKI  YKP GDYNIA
7. IGOR RUDEK  MKŻ ARKA GDYNIA
8. STANISŁAW RADOJEWSKI JKW POZNAŃ
9. IWO REŃSKI  YKP GDYNIA
10. MAJA KWIEK   WTW WARSZAWA
11. JACEK KALINOWSKI  UKS ŻEGLARZ WROCŁAW
12. FILIP JAROSIEWICZ  OPTI CWM GDYNIA
13. MICHAŁ JAROSZEK   KSW BALTIC
14. ALICJA TUTKOWSKA  YK STAL GDYNIA
15. ALICJA MICHALEWSKA SSW MOS IŁAWA

GRUPA B DZIEWCZĄT
1. PAULINA RUTKOWSKA  YKP GDYNIA
2. ANTONINA OŁOWIAK  YKP GDYNIA
3. MAJA KWIEK  WTW WARSZAWA
4. ALICJA TUTKOWSKA   YK STAL GDYNIA
5. ALICJA MICHALEWSKA SSW MOS IŁAWA
6. ZOFIA CZERNIAWSKA  YK STAL GDYNIA
7. ZUZANNA OŁOWIAK  YKP GDYNIA
8. DANUTA GRUDZIEŃ  UKS SILESIA-OPTY CHEŁM
9. MARIA SUCHOCKA  MKŻ ARKA GDYNIA
10. POLA SCHMIDT   OPTI CWM GDYNIA
11. MAGDALENA SKÓRNÓG MBWS/UKŻR NIEGOCIN GIŻYCKO
12. DOMINIKA GRALA  MOS PISZ
13. LENA CITUK  MBWS/UKŻR NIEGOCIN GIŻYCKO
14. ALEKSANDRA BOBROWSKA UKS BARNIM GOLENIÓW
15. ALICJA KOCZOROWSKA AZS POZNAŃ

GRUPA B do lat 9-ciu
1. AUGUST SOBCZAK   MKS DWÓJKA WARSZAWA
2. MIKOŁAJ STRUPIŃSKI  MBSW/UKŻR NIEGOCIN GIŻYCKO
3. PIOTR KOSOWSKI  OPTI CWM GDYNIA
4. MATEUSZ GRABOWSKI LKS CHARZYKOWY
5. PIOTR TRELLA  MKŻ ARKA GDYNIA
6. KRZYSZTOF MAKSYMOWICZ KS SPÓJNIA WARSZAWA

GRUPA B do lat 9-ciu DZIEWCZĄT
1. WERONIKA PRZEŹDZIECKA  KS SPÓJNIA WARSZAWA
2. HANNA BORKOWSKA  MBSW/UKŻR NIEGOCIN GIŻYCKO
3. HANNA GĘBICKA  MKS DWÓJKA WARSZAWA
4. MICHALINA MACIEJAK UKS BRYG GDYNIA
5. EMILIA MAZIARZ  KS ENERGETYK
6. NINA ZYGO  MKS DWÓJKA WARSZAWA

PUCHAR POLSKI PSKO  - SEZON 2017
KINDER + SPORT  GRUPY B
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 PUCHAR KS ZATOKA PUCK 03-03.05.2017
1. RAFAŁ POGORZELSKI   NAUTICUS YACHT KLUB OLSZTYN
2. POLA DZIK   YKP GDYNIA   
3. TOMASZ LEWANDOWSKI   KS AZS AWFIS GDAŃSK

 PUCHAR YKP GDYNIA 11-14.05.2017
1. IGOR KUCZYS    MKŻ ARKA GDYNIA
2. RAFAŁ POGORZELSKI   NAUTICUS YACHT KLUB OLSZTYN  
3. PATRYK KOSMALSKI   CHKŻ CHOJNICE

 PUCHAR WARSZAWY 26 - 28.05.2017
1. IGNACY OŹMINKOWSKI   KS SPÓJNIA WARSZAWA
2. DOMINIKA FAJDASZ   KS SPÓJNIA WARSZAWA   
3. KACPER WALĘGA   KS SPÓJNIA WARSZAWA

 FINAŁ EL. DO MŚ I ME DZIWNÓW 01-04.06.2017
1. IGOR KUCZYS    MKŻ ARKA GDYNIA
2. PATRYK KOSMALSKI   CHKŻ CHOJNICE   
3. MAKSYMILIAN CYMERMAN  UKS BARNIM GOLENIÓW

 PUCHAR TRZECH RYB 16-18.06.2017
1. IGOR KUCZYS    MKŻ ARKA GDYNIA
2. EMILIA ROSZKOWSKA   KS SPÓJNIA WARSZAWA   
3. FILIP FAJFER    KŻ HORN KRAKÓW

 PUCHAR POLSKI ZACHODNIEJ 24-25.06.2017
1. JAN WITKOWIAK   JKW POZNAŃ
2. FILIP MIŁOSZEWSKI   UKS BARNIM GOLENIÓW   
3. MAKSYMILIAN CYMERMAN  UKS BARNIM GOLENIÓW

 PUCHAR MAZOWSZA 30.06-02.07.2017
1. PATRYK KOSMALSKI   CHKŻ CHOJNICE
2. RAFAŁ POGORZELSKI   NAUTICUS YACHT KLUB OLSZTYN  
3. MIKOŁAJ MERKLER   KS BAZA MRĄGOWO  

 EBERSPAHER PUCHAR MAZUR 07-09.07.2017
1. KONRAD DZIĄBA   MBSW/UKŻR „NIEGOCIN” GIŻYCKO
2. PATRYK CHEŁKOWSKI   MBSW/UKŻR „NIEGOCIN” GIŻYCKO  
3. JAKUB DĄBEK    SSW MOS IŁAWA  

 SREBRNY ŻAGIEL OPTIMISTA 04-06.08.2017
1. GRACJAN GRZECH   YKP GDYNIA
2. LUDWIK GRZELAK   WTW WARSZAWA   
3. JOANNA FABISIAK   MBSW/UKŻR „NIEGOCIN” GIŻYCKO  

 PUCHAR OPTI 09-10.09.2017
1. MACIEJ ILIŃSKI    YKP GDYNIA
2. MACIEJ PANAŚ    YKP GDYNIA   
3. SZCZEPAN DAMASIEWICZ   JKW POZNAŃ  

WYNIKI REGAT GRUPY A  - SEZON 2017
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 IV OGÓLNOPOLSKIE REGATY O PUCHAR MARINY 01-02.04.2017
1. KAJA ŚLEDZIŃSKA   KS SPÓJNIA WARSZAWA
2. LIDIA ŁUKASIK    UKS ŻEGLUJ LUBLIN   
3. IGOR WIERZBOWSKI   KŻ HORN KRAKÓW

 RYBNICKIE REGATY ŻEGLARSKIE 07-09.04.2017
1. PIOTR GRABSKI    YC ZEFIR DRAKKAR PORAJ
2. JACEK KALINOWSKI   UKS ŻEGLUJ LUBLIN  
3. WIKTOR BORKOWSKI   AZS POZNAŃ

 XXVII ŚLĄSKI PUCHAR OPTIMISTA 21-23.04.2017
1. PIOTR GRABSKI    YC ZEFIR DRAKKAR PORAJ
2. MAJA KWIEK    WTW WARSZAWA   
3. FILIP LENART    OPTI ODRA WROCŁAW

 REGATY KONSTYTUCYJNE 02-03.05.2017
1. IGOR RUDEK    MKŻ ARKA GDYNIA
2. MARIA SUCHOCKA   MKŻ ARKA GDYNIA   
3. MACIEJ ILNICKI    CHKŻ CHOJNICE

OTWARTE MISTRZOSTWA LOK 02-03.05.2017
1. PIOTR GRABSKI    YC ZEFIR DRAKKAR PORAJ
2. KRYSTYNA SZPOR   UKS SILESIA- OPTY CHEŁM ŚLĄSKI  
3. JULIA KACZMARSKA   KS YACHT KLUB BERGLINE WROCŁAW

PUCHAR KS ZATOKA PUCK 03-06.05.2017
1. MICHAŁ JAROSZEK   KSW BALTIC
2. FILIP JAROSIEWICZ    OPTI CWM GDYNIA   
3. JAKUB PIETRZAK   OPTI CWM GDYNIA

INTRE PUCHAR ZAGŁĘBIA 14-15.05.2018
1. DANUTA GRUDZIEŃ   UKS SILESIA - OPTY CHEŁM ŚLĄSKI
2. KRYSTYNA SZPOR   SILESIA - OPTY CHEŁM ŚLĄSKI  
3. JULIA KACZMARSKA   KS YACHT CLUB BERGLINE WROCŁAW

 PUCHAR STAROSTY CHOJNICKIEGO 14-15.05.2017
1. STANISŁAW RADOJEWSKI   JKW POZNAŃ
2. JAKUB PIETRZAK   OPTI CWM GDYNIA  
3. JEREMI SZCZUKOWSKI   CHKŻ CHOJNICE  

 PUCHAR PREZYDENTA MIASTA TORUNIA 13-14.05.2017
1. FILIP KURCZEWSKI   MKŻ ŻNIN
2. ANGELINA ZUBEL   MKŻ ŻNIN  
3. KORNELIA DOBACZEWSKA  MKŻ ŻNIN

 XXII REGATY EKOLOGICZNE 20-21.05.2017
1. MAKSYMILIAN KOWALCZYK  KŻ HORN KRAKÓW
2. IGOR WIERZBOWSKI   KŻ HORN KRAKÓW   
3. BARTŁOMIEJ HEKSEL   KŻ HORN KRAKÓW

WYNIKI REGAT GRUPY B  - SEZON 2017

XXI MEMORIAŁ OTTONA WEILANDA 19-21.05.2017
1. JEREMI SZCZUKOWSKI   CHKŻ CHOJNICE
2. JACEK KALINOWSKI   UKS ŻEGLARZ WROCŁAW  
3. MICHAŁ BIEDALAK   JKW POZNAŃ

 PUCHAR WARSZAWY 26-28.05.2017
1. MICHAŁ JAROSZEK   KSW BALTIC
2. FILIP OLSZEWSKI   KS SPÓJNIA WARSZAWA
3.  ANTONI LIPINSKI   LKS CHARZYKOWY
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 PUCHAR PRZEWODNICZĄCEGO RADY M. GDAŃSK 02-04.06.2017
1. ZOFIA CZERNIAWSKA   YK STAL GDYNIA
2. IGOR WÓJCIK    YK STAL GDYNIA  
3. ALICJA TUTKOWSKA   YK STAL GDYNIA

RAGATY O PUCHAR DNIA DZIECKA 03-04.06.2017
1. MIŁOSZ SAMEK    KSCŻ SZCZECIN
2.HUGO MARCINIAK   JKW POZNAŃ 
3. STANISŁAW RADOJEWSKI   JKW POZNAŃ

PUCHAR TKŻ 03-04.06.2017
1. FILIP KURCZEWSKI   MKŻ ŻNIN
2. KORNELIA DOBACZEWSKA   MKŻ ŻNIN 
3. TERESA MASZTALERZ   TKŻ TORUŃ  

PUCHAR KS SPÓJNIA WARSZAWA 03-04.06.2017
1. MAJA KWIEK    WTW WARSZAWA
2. FILIP OLSZEWSKI   KS SPÓJNIA WARSZAWA 
3. ADAM TURCZYNOWICZ   KS SPÓJNIA WARSZAWA

OTWARTE MISTRZOSTWA MAŁOPOLSKI I KOZŻ 03-05.06.2017
1. RAFAŁ MAŁOTA    KN LIDER KRAKÓW
2. KUBA MATYSIK    YKP KRAKÓW 
3. JAKUB LIPOWSKI   KŻ HORN KRAKÓW

 II OTWARTE MISTRZOSTWA WOJ.  LUBELSKIEGO 03-04.06.2017
1. LIDIA ŁUKASIK    UKS ŻEGLUJ LUBLIN
2. NATALIA NADRZEWIA   UKS ZALEW KIELCE  
3. MILENA SICZEK    UKS ŻEGLUJ LUBLIN

 XXII REGATY O PUCHAR PREZYDENTA MIASTA EŁK 27-28.05.2017
1. PIOTR RASZCZYK   UKŻ PISZ
2. DOMINIKA GRALA   UKS PISZ
2. BOLESŁAW NESTEROWICZ  UKS PISZ  

 PUCHAR ZIEMI ZŁOCIENIECKIEJ 10-11.06.2017
1. STANISŁAW RADOJEWSKI   JKW POZNAŃ
2. MICHAŁ JAROSZEK   KSW BALTIC  
3. JEREMI SZCZUKOWSKI   CHKŻ CHOJNICE

 PUCHAR MECHELINEK 10-11.06.2017
1. ALICJA TUTKOWSKA   YK STAL GDYNIA
2. MICHAŁ SKAWINSKI-KORNIK  WTW WARSZAWA   
3. KAMIL STEMPLEWSKI   MBSW/UKŻR „NIEGOCIN” GIŻYCKO

WYNIKI REGAT GRUPY B  - SEZON 2017

 REGATY POMARAŃCZOWE IM. M. SKUBIJA 03-04.06.2017
1. PAULINA RUTKOWSKA   YKP GDYNIA
2. KONRAD WLAZŁOWSKI   YKP GDYNIA   
3. LENA CITUK    MBSW/UKŻR „NIEGOCIN” GIŻYCKO  

 ŻEGLARSKI DZIEŃ DZIECKA 27-28.05.2017
1. IGOR WIERZBOWSKI   KŻ HORN KRAKÓW
2. MAKSYMILIAN KOWALCZYK  KŻ HORN KRAKÓW  
3. JAN DONIEC    KŻ HORN KRAKÓW  

PUCHAR TRZECH RYB 16-18.06.2017
1. ALICJA MICHALEWSKA   SSW MOS IŁAWA
2. MAJA KWIEK    WTW WARSZAWA 
3. IWO REŃSKI    YKP GDYNIA
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 III PUCHAR POLSKI POŁUDNIOWO-ZACHODNIEJ 17-18.06.2017
1. JACEK KALINOWSKI   UKS ŻEGLARZ WROCŁAW
2. PIOTR GRABSKI    YC ZEFIR DRAKKAR PORAJ
3. JULIA KACZMARSKA   KS YACHT CLUB BERGLINE WROCŁAW

 ŻEGLARSKI PUCHAR BURMISTRZA CZŁUCHOWA 17-18.06.2017
1. JAKUB SZCZEPANSKI   LKS CHARZYKOWY
2. MACIEJ  ILNICKI    CHKŻ CHARZYKOWY 
3. KRZYSZTOF SZCZODROWSKA  CHKŻ CHOJNICE

 PUCHAR SAFEGE 17-18.06.2017
1. KORNELIA DOBACZEWSKA   MKŻ ŻNIN
2. JANINA DMOCHOWSKA   MKŻ ARKA GDYNIA 
3. ZUZANNA ZIELINSKA   MKŻ ŻNIN

PUCHAR POLSKI ZACHODNIEJ 24-25.06.2017
1. MIKOŁAJ BAZYLI   KSW BALTIC
2. ALEKSANDRA BOBROWSKA  UKS BARNIM GOLENIÓW
3. MICHAŁ JAROSZEK   KSW BALTIC

REGATY Z OKAZJI DNIA MORZA 24-25.06.2017
1. MICHAŁ GRZESIEK   ŻMKS POZNAŃ
2. MAKSYMILIAN KRUCZYŃSKI  AZS POZNAŃ
3. ALICJA PRZYBYŁEK   AZS POZNAŃ

REGATY O PUCHAR BURMISTRZA ZALEWA 24-25.06.2017
1. PAULINA RUTKOWSKA   YKP GDYNIA
2. MARCEL BISEWSKI   YKP GDYNIA
3. KONRAD WLAZŁOWSKI   YKP GDYNIA

XVII REGATY PUCHAR ŻUBRA 24-25.06.2017
1. MAGDALENA SKÓRNÓG   MBSW/UKŻR „NIEGOCIN” GIŻYCKO
2. DOMINIKA GRALA   MOS PISZ 
3. MICHAŁ SKAWINSKI-KORNIK  WTW WARSZAWA

 V OGÓLNOPOLSKIE REGATY KACPER-SAILOR 24-26.06.2017
1. PIOTR GRABSKI    YC ZEFIR DRAKKAR PORAJ
2. MAKSYMILIAN KOWALCZYK  KŻ HORN KRAKÓW
3. DANUTA GRUDZIEŃ   UKS SILESIA- OPTY CHEŁM ŚLĄSKI  

 XLVI PUCHAR LEONIDA TELIGI 24-25.06.2017
1. MIŁOSZ SAMEK    KSCŻ SZCZECIN
2. JOANNA MICHALSKA   UKS YACHT CLUB SŁAWA  
3. JAGODA PEREJCZUK   KSCŻ SZCZECIN

 PUCHAR STAROSTY POWIATU SĘPOLEŃSKIEGO 24-25.06.2017
1. JEREMI SZCZUKOWSKI   CHKŻ CHOJNICE
2. KRZYSZTOF SZCZODROWSKA  CHKŻ CHOJNICE  
3. MACIEJ ILNICKI    CHKŻ CHOJNICE

 NORD CUP 27-29.06.2017
1. MICHAŁ SKAWINSKI- KORNIK  WTW WARSZAWA
2. MAJA KWIEK    WTW WARSZAWA  
3. ALICJA TUTKOWSKA   YK STAL GDYNIA

WYNIKI REGAT GRUPY B  - SEZON 2017

PUCHAR NYSY 20-21.06.2017
1. PIOTR GRABSKI    YC ZEFIR DRAKKAR PORAJ
2. DANUTA GRUDZIEŃ   UKS SILESIA- OPTY CHEŁM ŚLĄSKI 
3. NIDELKA ONDREJ   CZECHY
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PUCHAR BYDGOSKIEJ ŁUCZNICZKI 01-02.07.2017
1. FILIP KURCZEWSKI   MKŻ ŻNIN
2. KORNELIA DOBACZEWSKA   MKŻ ŻNIN
3. JAKUB KORGA    MKŻ ŻNIN

 PUCHAR DNI MORZA 01-02.07.2017
1. DANUTA GRUDZIEŃ   UKS SILESIA- OPTY CHEŁM ŚLĄSKI
2. PIOTR GRABSKI    YC ZEFIR DRAKKAR PORAJ
3. KAROLINA JAŁOSZYŃSKA   KLUB ŻEGLARSKI NYSA

 SOPOT OPTIMIST CUP 01-02.07.2017
1. ZOFIA CZERNIAWSKA   YK STAL GDYNIA
2. IGOR WÓJCIK    YK STAL GDYNIA
3. KAMIL STEMPLEWSKI   MBSW/UKŻR „NIEGOCIN” GIŻYCKO

 PUCHAR LATA 01-02.07.2017
1. FILIP JAROSIEWICZ   OPTI CWM GDYNIA
2. JEREMI SZCZUKOWSKI   CHKŻ CHOJNICE
3. POLA SCHMIDT    OPTI CWM GDYNIA

EBERSPACHER PUCHAR MAZUR 07-09.07.2017
1. MARCEL BISEWSKI   YKP GDYNIA
2. ALICJA MICHALEWSKA   SSW MOS IŁAWA
3. ANTONINA OŁOWIAK   YKP GDYNIA

BAŁTYCKI PUCHAR KLAS 15-16.07.2017
1. HANNA GRONEK    JACHT KLUB KOSZALIN
2. REMIGIUSZ DZIERBUN   SKŻ DRAWA DRAWNO

PUCHAR TRENERÓW 17-19.07.2018
1. JEREMI SZCZUKOWSKI   CHKŻ CHOJNICE
2. STANISŁAW RADOJEWSKI   JKW POZNAŃ
3. ADAM TURCZYNOWICZ   KS SPÓJNIA WARSZAWA

CHOJNICKI ZŁOTY KONIK MORSKI 29-30.07.2017
1. JEREMI SCZUKOWSKI   CHKŻ CHOJNICE
2. JACEK KALINOWSKI   UKS ŻEGLARZ WROCŁAW 
3. TYMOTEUSZ WYSOCKI   OKŻ OLSZTYN

 REGATY O PUCHAR MARSZAŁKA WOJ. DOLNOŚLĄSKIEGO 29 - 30.08.2017
1.  ANTONINA OŁOWIAK   YKP GDYNIA
2.  PIOTR HOFMAN    KW LOK GARLAND GLIWICE
3. JULIA KACZMARSKA   KS YACHT CLUB BERGLINE WROCŁAW

 SREBRNY ŻAGIEL OPTIMISTA 04-06.08.2017
1. JACEK KALINOWSKI   UKS ŻEGLARZ WROCŁAW
2. MICHAŁ JAROSZEK   KSW BALTIC  
3. ALICJA MICHALEWSKA   SSW MOS IŁAWA

 REGATY O PUCHAR UKS TOLKMICKO 18-20.08.2017
1. FILIP JAROSIEWICZ   OPTI CWM GDYNIA
2. IWO REŃSKI    YKP GDYNIA 
3. JAKUB PIETRZAK   OPTI CWM GDYNIA

 III REGATY O PUCHAR BISKUPA EŁCKIEGO 19-20.08.2017
1. DOMINIKA GRALA   MOS PISZ
2. FILIP ROSTEK    NAUTICUS YACHT CLUB OLSZTYN
3. PATRYCJA KURPIEWSKA   MKS DWÓJKA WARSZAWA

WYNIKI REGAT GRUPY B  - SEZON 2017
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PUCHAR BURMISTRZA, REGATY ŚW. WAWRZYŃCA 19-20.08.2017
1. ANGELINA ZUBEL   MKŻ ŻNIN
2. FILIP KURCZEWSKI   MKŻ ŻNIN
3. KORNELIA DOBACZEWSKA  MKŻ ŻNIN

MISTRZOSTWA PSKO GR. B 25-27.08.2017
1. ADAM TURCZYNOWICZ   KS SPÓJNIA WARSZAWA
2. PAULINA RUTKOWSKA   YKP GDYNIA
3. PIOTR GRABSKI    YC ZEFIR DRAKKAR PORAJ

XXIII MIĘDZYNARODOWE REGATY O PUCHAR BESKIDÓW 01-03.09.2017
1. PIOTR GRABSKI    YC ZEFIR DRAKKAR PORAJ
2. SINDELKA ONDREJ   MYC Z.S.
3. BRESTOVSKY OLIVER   YC LIMAR

PUCHAR MAZOWSZA 02-03.09.2017
1. ADAM TURCZYNOWICZ   KS SPÓJNIA WARSZAWA
2. MAJA KWIEK    WTW WARSZAWA
3. KAJA ŚLEDZIŃSKA   KS SPÓJNIA WARSZAWA

III MEMORIAŁ KRZYSZTOFA ZAWALSKIEGO 02-03.09.2017
1. MARCEL BISEWSKI   YKP GDYNIA
2. JAKUB PIETRZAK   OPTI CWM GDYNIA
3. ANTONINA OŁOWIAK   YKP GDYNIA

PUCHAR ŻNINA 02-03.09.2017
1. KORNELIA DOBACZEWSKA   MKŻ ŻNIN
2. MATYLDA BRELINKSKA   MKŻ ŻNIN
3. FILIP KURCZEWSKI   MKŻ ŻNIN

PUCHAR OPTI 09-10.09.2017
1. PAULINA RUTKOWSKA   YKP GDYNIA
2. FILIP JAROSIEWICZ   OPTI CWM GDYNIA
3. MARIA SUCHOCKA   MKŻ ARKA GDYNIA

PUCHAR KOMANDORA CHKŻ 09-10.09.2017
1. ANTONI LIPINSKI   CHKŻ CHOJNICE
2. MACIEJ ILNICKI    CHKŻ CHOJNICE
3. BARTOSZ ŻMUDZIŃSKI   BYDGOSKIE TOWARZYSTWO ŻEGLARSKIE

 VI REGATY OPTYSIOWE 09-10.09.2017
1.  KORNELIA DOBACZEWSKA  MKŻ ŻNIN
2.  ZUZANNA ZIELIŃSKA   MKŻ ŻNIN
3. JAN MACUGOWSKI   KŻ VI-KING CZŁUCHÓW

 ŻEGLARSKI PUCHAR WÓJTA GMINY CZŁUCHÓW 23-24.09.2017
1. AUGUST SOBCZAK   MKS DWÓJKA WARSZAWA
2. JAN SUCHOCKI    MKŻ ARKA GDYNIA 
3. JAN MACUGOWSKI   KŻ VI-KING CZŁUCHÓW

 XI ŻEGLARSKIE MISTRZOSTWA KARTUZ 23-24.09.2017
1. ALICJA TUTKOWSKA   YK STAL GDYNIA
2. ZOFIA CZERNIAWSKA   YK STAL GDYNIA 
3. POLA SCHMIDT    OPTI CWM GDYNIA

 PUCHAR ZIEMI GOLENIOWSKIEJ 23-24.09.2017
1. JAN BOROWIAK    KS DOBRA MARINA
2. MACIEJ CYMERMAN   UKS BARNIM GOLENIÓW
3. ALEKSANDRA BOBROWSKA  UKS BARNIM GOLENIÓW

WYNIKI REGAT GRUPY B  - SEZON 2017
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XVIII PUCHAR PREZYDENTA KRAKOWA 30.09-01.10.2017
1. PIOTR GRABSKI    YC ZEFIR DRAKKAR PORAJ
2. IGOR WIERZBOWSKI   KŻ HORN KRAKÓW
3. MAKSYMILIAN KOWALCZYK  KŻ HORN KRAKÓW

JESIENNY PUCHAR GDYNI 30.09-01.10.2017
1. PAULINA RUTKOWSKA   YKP GDYNIA
2. MARCEL BISEWSKI   YKP GDYNIA
3. UBERT ŁOBACZEWSKI   YKP GDYNIA

NAUTICUS CUP 30.09-01.10.2017
1. TYMOTEUSZ WYSOCKI   OKŻ OLSZTYN
2. JAN KLINICKI    SSW MOS IŁAWA
3. ALICJA MICHALEWSKA   SSW MOS IŁAWA 

PUCHAR LZS CHARZYKOWY 30.09-01.10.2017
1. ANTONI LIPIŃSKI   LKS CHARZYOWY
2. STANISŁAW RADOJEWSKI  JKW POZNAŃ
3. STANISŁAW WOJDA   JKW POZNAŃ

PUCHAR JESIENI, MISTRZOSTWA OKRĘGU POMORSKIEGO 14 - 15.10.2017
1. FILIP JAROSIEWICZ   OPTI CWM GDYNIA
2. MACIEJ ILNICKI    CHKŻ CHARZYKOWY
3. JEREMI SZCZUKOWSKI   CHKŻ CHOJNICE

IV JESIENNE REGATY- MISTRZOSTWA MIASTA TARNOBRZEG 14-15.10.2017 
1. PAULINA RUTKOWSKA   YKP GDYNIA
2. LIDIA ŁUKASIK    UKS ŻEGLUJ LUBLIN
3. ADAM TURCZYNOWICZ   KS SPÓJNIA WARSZAWA

 ZAKOŃCZENIE SEZONU KOZŻ 21-22.10.2017
1. PIOTR GRABSKI    YC ZEFIR DRAKKAR PORAJ
2. GITA VAN DER VOORT   KŻ HORN KRAKÓW 
3. JOANNA LICHWA   KN LIDER KRAKÓW 

WYNIKI REGAT GRUPY B  - SEZON 2017
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I. KRYTERIA I WYMAGANIA DLA ZAWODNIKÓW OPTIMIST PSKO

1. W regatach PSKO mogą startować zawodnicy do lat 15 posiadający licencję sportową PZŻ, aktualne 
 ubezpieczenie OC i będący członkami PSKO, spełniający wymagania zgodnie z zawiadomieniem o regatach.

a. Zawodnicy w wieku 11 lat i młodsi mogą startować jedynie w zawodach gr. B (dotyczy to również   
zawodników zagranicznych) z zastrzeżeniem, że na wniosek trenera (klubu), decyzją Zarządu PSKO,     
zawodnik może być dopuszczony do startów w grupie A.
b. Do grupy A awansują corocznie zawodnicy sklasyfikowani na pierwszych 60 miejscach rankingu grupy B.
c. W trakcie sezonu istnieje możliwość przejścia do grupy A jedynie poprzez start w regatach grupy A,
d. Zawodnicy zagraniczni starsi niż 11 lat muszą startować tylko w grupie A.
e. Żaden zawodnik, który wystartował w gr. A nie może już startować w gr. B – wyjątkiem jest start  
w     Międzynarodowych Mistrzostwach PSKO i Mistrzostwach PSKO do lat 13,11 i 9.

2. W zawodach gr. A oraz wszystkich regatach Mistrzowskich PSKO , zawodnicy startują na sprzęcie zgodnym 
z aktualnymi przepisami klasowymi IODA.

3. W zawodach gr. B zawodnicy startują na dowolnym sprzęcie klasy Optimist.

UWAGA: Zgodnie z uchwałą WZC z dnia 30 kwietnia 2016 roku od 2017 we wszystkich regatach rangi 
 mistrzowskiej zawodnicy startują wyłącznie na łódkach IODA - 95 - zgodnie z przepisami klasowymi 
IODA. Od 2020 roku wszyscy zawodnicy startują na łodziach IODA - 95 zgodnie z przepisami  klasowymi.

II. MISTRZOSTWA PSKO

4. Każdego roku rozgrywane są Mistrzostwa PSKO w następujących kategoriach:
-  Międzynarodowe Mistrzostwa PSKO (otwarte)
-  MM PSKO, Mistrzostwa PSKO grupy B,
-  Mistrzostwa PSKO do lat 11 (otwarte),
-  Mistrzostwa PSKO do lat 13 ( otwarte),
-  Mistrzostwa PSKO do lat 9 (otwarte),
- Drużynowe Mistrzostwa PSKO. Do startu w zawodach uprawnionych jest 16 drużyn, wyłonionych 
na     podstawie rankingu (14 dni przed regatami) – suma punktów 5 najlepszych zawodników z gr. A plus 
5 najlepszych z gr. B. W przypadku braku zgłoszeń drużyn z 16 klubów istnieje możliwość dopuszczenia 
kolejnej drużyny z     klubu na podstawie decyzji Zarządu. Aby przyznać tytuły mistrzowskie musi startować 
min. 4 drużyny z     różnych  klubów.
- Meczowe Mistrzostwa PSKO. Prawo startu mają zawodnicy sklasyfikowani w rankingu do 50  miejsca 
w grupie A lub do 15 miejsca w grupie B (ranking 14 dni przed regatami). Startuje 16 chłopców 
i 8  dziewcząt. W pierwszej kolejności prawo startu uzyskują zawodnicy gr. A, w przypadku nieobsadzenia 
wszystkich miejsc zawodnicy gr. B.
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III. PUCHAR POLSKI PSKO

5. Każdego roku PSKO prowadzi rankingi Pucharu Polski: grupy A, grupy B i Klubowy.

6. Zawodnicy zagraniczni nie punktują w rankingu Grupy A i B. Do rankingu wyniki będą liczone bez 
 uwzględnienia tych zawodników.

7. W rankingu nie są umieszczani zawodnicy, którzy nie opłacili składki PSKO za dany sezon. Punkty w rankingu 
zostaną zaliczone wyłącznie za regaty rozegrane po opłaceniu składki.

8. Do ustalenia rankingu Pucharu Polski gr. A sumuje się cztery najlepsze wyniki regat pucharowych oraz wynik 
Międzynarodowych Mistrzostw PSKO. Punkty poszczególnych regat liczone są według wzoru: PKT = WSP x ( LS 
+ 1 – MC) gdzie LS to liczba sklasyfikowanych zawodników, MC to zajęte miejsce w klasyfikacji końcowej regat, 
WSP = 2.0 dla MM PSKO, WSP = 1.5 dla pozostałych regat gr. A.

9. Wszystkie regaty Pucharu Polski gr. B posiadają współczynniki, a punkty do rankingu gr. B liczone są wg 
wzoru: PKT* = (współczynnik x 100) – (zajęte miejsce – 1)

10. Do ustalenia rankingu Pucharu Polski gr. B będą liczone:

-  Mistrzostwa PSKO grupy B o współczynniku 1,8 (*zawodnicy, którzy zajęli miejsce 180 i niższe otrzymują 
1 pkt.) UWAGA - REGATY Z OGRANICZENIEM LICZBY STARTUJĄCYCH:

• do regat kwalifikują się zawodnicy z rankingu na 10 dni przed regatami,
•  prawo startu mają zawodnicy do 240 miejsca zajętego w rankingu grupy B,
•  regaty będą trwały 4 dni,
•  po 2 dniach i co najmniej 4 wyścigach następuję podział na grupę złotą, srebrną etc.,
•  w regatach mogą brać udział wyłącznie zawodnicy polscy,

-  2 najlepsze wyniki regat o współczynniku 1,6 (*zawodnicy, którzy zajęli miejsce 160 i niższe otrzymują  
   1 pkt.)
-  1 wynik regat o współczynniku 1,0 (*zawodnicy, którzy zajęli miejsce 100 i niższe otrzymują 1 pkt.
-  1 wynik regat o współczynniku 0,5 (*zawodnicy, którzy zajęli miejsce 50 i niższe otrzymują 1 pkt.) Punkty  
      otrzymują tylko zawodnicy, którzy zostali sklasyfikowani przynajmniej w 1 wyścigu.

11. Do ustalenia rankingu Klubowego Pucharu Polski sumuje się punkty zdobyte przez pierwszych pięciu 
 najlepszych zawodników danego klubu w Pucharze Polski gr. A i pięciu najlepszych w Pucharze Polski gr. B.

12. Z rankingu grupy B na zakończenie sezonu zostanie wyłoniona osobna klasyfikacja zawodników do lat 9.
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13. Do rankingu PP PSKO gr. A i gr. B będą liczone regaty, w których:

a. Sklasyfikowano minimum 20 zawodników w danej grupie,
b. Wyścigi dla grup A i B odbyły się oddzielnie, za wyjątkiem MM PSKO, 
c. Wyścigi odbywały się wspólnie  dla chłopców i dziewcząt,
d. Rozegrano minimum 3 wyścigi dla danej grupy,

14. W przypadku remisu w punktacji rankingu decyduje kolejność miejsca zajętego na imprezie głównej. 
 Grupa A MM PSKO, grupa B Mistrzostwa PSKO grupy B.

IV. ZASADY KWALIFIKACJI DO REPREZENTACJI NA MŚ I ME 2018.

15. W 2018 roku odbędą się 3 imprezy eliminacyjne.

16. Reprezentację na MŚ stanowić będzie 5 zawodników z rankingu regat eliminacyjnych do MŚ i ME bez 
względu na płeć, a reprezentację na ME stanowić będzie 8 zawodników, w tym minimum 3 dziewczyny, ale nie 
więcej niż 4. Zgodnie z regulaminem IODA.

17. Każdy zawodnik dokonuje wyboru imprezy - Mistrzostwa Świata lub Mistrzostwa Europy w dniu  zakończenia 
ostatnich eliminacji. Kolejność wyboru przysługuje wg. zajętego miejsca w rankingu eliminacji.

18. Kolejność zawodników w rankingu MŚ i ME zostanie ustalona na podstawie sumy zdobytych punktów 
w poszczególnych zawodach eliminacyjnych według poniższej tabeli.

19. Do rankingu MŚ i ME zaliczone będą tylko te regaty, w których rozegrano minimum 4 wyścigi. 
 W rankingu odrzuca się jedną najgorszą eliminacje ze wszystkich rozegranych, przy rozegraniu minimum 3.
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20. Remisy rozstrzygnięte będą na korzyść zawodników, którzy zajmą lepsze miejsce w ostatniej eliminacji.

21. Zawodnicy zagraniczni nie punktują w eliminacjach do MŚ i ME. Do rankingu wyniki będą liczone bez 
uwzględnienia tych zawodników.

22. O ostatecznym składzie reprezentacji decyduje Zarząd PSKO. Nieprzestrzeganie regulaminu wyjazdów 
PSKO może skutkować skreśleniem zawodnika ze składu reprezentacji.

23. W wyjazdach Reprezentacji bez zgody trenera kadry nie może brać udziału rodzina zawodnika.

V. ORGANIZACJA REGAT PSKO

24.Organizator przeprowadzi regaty zgodnie z przepisami PZŻ, ISAF, zaleceniami IODA i niniejszym 
Regulaminem oraz wytycznymi zarządu PSKO.

25. Regaty eliminacyjne do MŚ i ME gr. A - są 4 dniowe. Wprowadza się zasadę, że dwa pierwsze 
dni regat to kwalifikacje, następnie po 2 dniach i co najmniej 4 wyścigach - musi nastąpić podział 
na grupy złotą i srebrną.

26. W kolejnych regatach eliminacyjnych do MŚ i ME podział pierwszego dnia następuje zgodnie 
z rankingiem.

27. Sygnał startu do pierwszego wyścigu we wszystkich regatach w sezonie musi być  przeprowadzony 
najpóźniej o godzinie 11:00.

28. W regatach rangi eliminacyjnych i mistrzowskich - zarząd PSKO musi zatwierdzić SG i skład ZP.

29. ZOR i instrukcja żeglugi w regatach grupy A i B musi podawać wyłącznie ilość wyścigów 
 planowanych, bez podawania ilość dziennych wyścigów, np. do 13 wyścigów.

30. Współczynniki regat w gr. B określone są decyzją Zarządu i znajdują się w Kalendarzu Regat PSKO. Zasady 
przydzielania współczynników:

 -  Współczynnik 1,0 może zostać przyznany regatom, w których w poprzedniej edycji zostanie   
     sklasyfikowanych min. 40 zawodników – członków PSKO
 -  Współczynnik 1,6 może zostać przyznany regatom po uwzględnieniu:

• Położenia geograficznego miejsca rozgrywania regat 
• Organizacji regat o niższym współczynniku w latach poprzednich 
• Liczby startujących zawodników
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• Poziomu organizacji regat w latach poprzednich

31. Organizatorzy wszystkich regat mistrzowskich, regat eliminacyjnych do ME i MŚ oraz rekomendowanych 
jako eliminacyjne do OOM oraz regat w grupie B o współczynniku 1,6 wyłaniani są przez Zarząd w drodze 
konkursu, w przypadku zgłoszeń więcej niż 1 organizatora na daną imprezę.

32. Wpisowe do regat od roku 2018 musi być zgodne z Regulaminem PZŻ 

33. Dopuszcza się możliwość zwiększenia wpisowego o 50% w przypadku przekroczonych
terminów zgłoszeń on-line.

34. Jeżeli liczba zgłoszonych do regat zawodników przekracza 80 wprowadza się obowiązek
podziału na 2 grupy, gdy przekracza 160 na 3 grupy, gdy 240 na 4 itd.

34. Podział na grupy pierwszego dnia regat następuje poprzez rozstawienie 24 zawodników 
 najwyżej sklasyfikowanych w aktualnym Pucharze Polski wg poniższych tabel:

- podział na 2 grupy

- podział na 3 grupy

Podział na grupy pierwszego dnia w pierwszych regatach sezonu następuje na podstawie rankingu 

z   poprzedniego sezonu.
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a. Podział na grupy w kolejnych dniach - z zastrzeżeniem podpunktu b. - odbywa się w oparciu o wyniki 
z dnia poprzedniego.
b. Ostatniego dnia regat, w przypadku rozegrania wcześniej minimum 4 wyścigów, następuje  podział 
na grupy złotą, srebrną, brązową itd. Ilość grup medalowych określona jest na podstawie ilości  zawodników, 
którzy zostali sklasyfikowani w minimum jednym wyścigu wg zasad określonych w pkt. 24. Nie dotyczy to 
zapisu punktu 25.

36. Organizator zobowiązany jest w ciągu tygodnia po zakończeniu regat przesłać drogą elektroniczną  wyniki 
regat wraz z krótką relacją z min 1 zdjęciem na adres mailowy kontakt@psko.pl. Pliki z wynikami, które maja 
być zaliczone do RANKINGU należy wysłać wyłącznie na formularzu dostępnym na stronie PSKO według 
 następującego wzorca: nazwa regat, zajęte miejsce przez zawodnika, nr licencji zawodnika.

37. Wymogi dotyczące organizacji regat:
a. Regaty eliminacyjne do ME i MŚ - muszą odbywać się na osobnej trasie regat,
b. Na wszystkich materiałach informacjach musi być umieszczane logo PSKO,
c. Zawodnicy, których rodzina lub trenerzy będą członkami KS, nie będą otrzymywać punktów  rankingowych. 
Nie dotyczy to osób zabezpieczających trasę i rozstawiających znaki kursowe, tzw. Komisji Technicznej.
d. Organizator w pierwszym dniu regat – do czasu zakończenia zgłoszeń – musi opublikować regulamin 
nagród (kategorie, w jakich będą przyznawane nagrody).
e. Zabrania się, aby podczas trwania regat organizator aranżował spotkania z podawaniem alkoholu. 
 Złamanie tego przepisu przez organizatora spowoduje skreślenie imprezy na okres 5 lat z kalendarza 
 imprez PSKO.
f. We wszystkich regatach mistrzowskich i eliminacyjnych dla grupy A sprzęt musi być sprawdzony 
i   oznaczony przez mierniczego regat.
g. Czas po godz. 22.00 przeznaczony jest na wypoczynek dzieci, co oznacza, iż do godziny 21.00 powinny 
zostać zakończone wszelkie czynności związane z regatami.
h. Maksymalny czas przebywania na wodzie dla zawodników grupy B wynosi 6 h i jest każdorazowo liczony 
od sygnału KR o zejściu na wodę.
i. Regaty, oprócz regat mistrzowskich, eliminacyjnych i ze współczynnikiem 1,6 dla grupy B, organizowane 
w trakcie roku szkolnego muszą być dwudniowe.
j. Po rozegraniu 4 wyścigów najgorszy rezultat będzie odrzucony.
k. Jeśli podczas trwania wyścigu przez pięć kolejnych minut prędkość wiatru jest mniejsza lub równa 2 
m/s, wyścig musi być przerwany.
l. Zarząd PSKO rekomenduje, aby nagrody w regatach były przyznawane osobno w kategorii dla dziewcząt 
i chłopców.

38. Zarząd powoła na każdy sezon obserwatora regat. W szczególnie uzasadnionych przypadkach zasady 
 określone w Rozdziale V, pkt. 24 mogą zostać zmienione decyzją obserwatora regat lub 2 innych członków 
Zarządu PSKO.
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39. W Mistrzostwach PSKO do lat 9 i 11 i 13 chłopcy i dziewczęta startują oddzielnie i przyznawane są 
 odpowiednio tytuły Mistrza PSKO do lat 9 i 11 i 13 w kategorii dziewcząt i chłopców. W tych regatach mogą 
brać udział zawodnicy odpowiednio do lat 9 i młodsi oraz do lat 11, 13 i młodsi.

40. Najpóźniej do 31 października każdego roku należy zgłosić propozycję organizacji regat na kolejny  sezon. 
Zarząd PSKO na posiedzeniu w połowie listopada danego roku, zatwierdzi terminarz na kolejny rok, który 
 zostanie opublikowany w informatorze oraz na stronie internetowej.

VI. INNE

41. Skład na Drużynowe Mistrzostwa Europy powołuje Zarząd na podstawie rekomendacji trenera  Reprezentacji.

42.Prawo startu w innych międzynarodowych regatach drużynowych, uzyskują drużyny na podstawie decyzji 
zarządu. Drużyna jest wybierana wg. kolejności zajętych miejsc na Drużynowych Mistrzostwach PSKO.

43. Składka członkowska na sezon dla zawodnika wynosi 75,00 zł. dla osoby dorosłej 150,00 zł.

44. Uzyskanie członkostwa dla zawodnika następuje wyłącznie na podstawie dokonanej wpłaty składki rocznej. 
W przypadku osoby dorosłej - zgodnie ze statutem PSKO.

45. WPŁATY MŚ i ME . Zawodnicy, którzy planują udział w ME lub MŚ będą zobowiązani do dokonania  wpłaty 
 zaliczki w wysokości wpisowego do regat tak, aby uniknąć ponoszenia kar za spóźnienia. Całość będzie 
 ogłaszana osobnym komunikatem na stronie PSKO.

46. Trenerzy, którzy planują składanie aplikacji na trenerów Reprezentacji muszą być członkami PSKO.

47. Opłacenie składki PSKO przez zawodników, jest jednocześnie zgodą rodzica lub prawnego opiekuna 
na przetwarzanie jego danych osobowych.

48. Wszelkie płatności i rozliczenia dokonywane są wyłącznie przelewem międzybankowym 
na konto PSKO: Bank Zachodni WBK S.A 15 1090 1737 0000 0001 0479 7869

49. Wszelkie komunikaty są ogłaszane przez Zarząd PSKO na stronie internetowej stowarzyszenia.

50. Wątpliwości dotyczące interpretacji regulaminu rozstrzyga Zarząd PSKO.
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KALENDARZ REGAT
OD REDAKCJI:

Kolejny raz oddajemy Informator do Waszej 
 dyspozycji. Chcielibyśmy serdecznie podziękować 
 wszystkim, którzy zechcieli przesłać nam Swoje 
 artykuły i materiały. Cieszymy się, że przekazujecie 
nam tak wiele fatntastycznych historii dotyczących 
Optimista. W przyszłym roku czekamy na kolejne. 
 Dlatego już  teraz zachęcamy Was - piszcie i  przesyłajcie 
nam  swoje  teksty, zdjęcia, a może i prace plastyczne. 
Chętnie je opublikujemy.

Szczególne podziękowania chcielibyśmy złożyć 
wszystkim autorom fantastycznych fotografii,  które 
 mogliśmy umieścić w Informatorze. Szczególne 
 podziękowania dla Wojciecha Lewandowskiego, 
 Rajmunda Lewandowskiego, Artura  Burdzieja, 
Marka Karbowskiego, Mariusza Kluka oraz 
 Arkadiusza  Komorowskiego. 

Wielkie DZIĘKUJĘ dla Was wszystkich, którzy 
 angażowaliście się w „produkcję” tegorocznego 
 Informatora. 

Projekt okładki: Aneta Tarnawska
Projekt graficzny i skład: Aneta Tarnawska
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