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I. Kryteria i wymagania dla zawodnikéw Optimist PSKO.

1.

W regatach PSKO mogga startowaé zawodnicy U 16 posiadajacy licencje sportowg PZZ,
aktualne ubezpieczenie OC i bedacy cztonkami PSKO - nie dotyczy zawodnikdéw
zagranicznych , spetniajagcy wymagania zgodnie z zawiadomieniem o regatach.

a. W Regulaminie PSKO okresla sie wiek zawodnika rocznikowo tj. zawodnicy urodzeni od
1 stycznia do 31 grudnia danego roku sg uznawani za jeden rocznik.

b. Do grupy A awansujq corocznie zawodnicy U 13, bez mozliwosci ztozenia odwotania,

c. Zmiana barw klubowych zawodnika w trakcie sezonu - punkty do rankingu beda liczone
zgodnie z przynaleznoscig klubowgq z podziatem na Kluby do ktérych nalezat,

d. Zawodnicy zagraniczni starsi niz U 12 lat musza startowac tylko w grupie A.

e. Zawodnik grupy B moze w kazdym czasie wystartowaé w regatach grupy A ( nie
dotyczy startu w OOM/MPImt.) , ale nie moze wtedy juz startowa¢ ponownie w
regatach gr. B - wyjatkiem jest start w Miedzynarodowych Mistrzostwach PSKO i
Mistrzostwach PSKO do lat U14 ,U 12 i U 10.

We wszystkich regatach mistrzowskich, regatach grupy A i B ujetych w kalendarzu PSKO
zawodnicy muszg startowac wytacznie na sprzecie zgodnym z aktualnymi przepisami
klasowymi IODA.

. We wszystkich regatach mistrzowskich, regatach eliminacyjnych dla grupy A sprzet musi

by¢ sprawdzony i oznaczony przez mierniczego PSKO. Wszelkie zmiany sprzetu muszg byc¢
zgtoszone do mierniczego regat.

W przypadku rozgrywania OOM/Mistrzostw Polski Juniora Mtodszego obowigzywaé bedzie
system regat eliminacyjnych. W 2024 roku odbedaq sie 3 imprezy eliminacyjne. W rankingu
odrzuca sie jedna najgorsza eliminacje ze wszystkich rozegranych, przy rozegraniu
minimum 3, obowigzuje osobny ranking eliminacji. Regaty eliminacyjne wskazane sg w
kalendarzu PSKO.

II. Mistrzostwa PSKO.

6.

Kazdego roku rozgrywane sg Mistrzostwa PSKO w nastepujacych kategoriach:

- Miedzynarodowe Mistrzostwa PSKO (otwarte) - MM PSKO,
- Mistrzostwa Polski Mtodzikéw U 13 wytacznie grupa B - regaty eliminacyjne to :
Zasady ogdlne:
* w finale startujg osobno dziewczeta 80 i chtopcy 120, PSKO dopusci do
regat odpowiednio zawodniczki do 90 i chtopcow do 130 miejsca z
rankingu na ewentualne wakaty,
* Zarzad PSKO w miare mozliwosci i otrzymanych zgtoszen zastosuje
zasade rotacji regat eliminacyjnych,
* eliminacje do MPM - Zarzad rekomenduje, by regaty te prowadzone byty
na osobnych trasach, lub regaty byly dedykowane wytacznie dla grupy B,

- Mistrzostwa PSKO U12 (otwarte),

- Mistrzostwa PSKO U 14 ( otwarte),

- Mistrzostwa PSKO do U10 (otwarte),

- Druzynowe Mistrzostwa PSKO. Do startu w zawodach uprawnionych jest 16 klubowych
druzyn, wyfonionych na podstawie rankingu (14 dni przed regatami) - suma punktéw 5
najlepszych zawodnikdéw z gr. A plus 5 najlepszych z gr. B. W przypadku braku zgtoszen
druzyn z 16 klubdéw istnieje mozliwo$¢ dopuszczenia kolejnej druzyny z klubu na
podstawie decyzji Zarzadu. Aby przyznac tytuty mistrzowskie muszg startowac¢ min. 4
druzyny z réznych klubdw.



REGULAMIN PSKO 2024

III1. Puchar Polski PSKO

IV.

7.

Kazdego roku PSKO prowadzi rankingi Pucharu Polski: indywidualny grupy A i grupy B oraz
Klubowy.

Zawodnicy zagraniczni nie punktujg w rankingu Grupy A i B.

9. W rankingu nie saq umieszczani zawodnicy, ktérzy nie optacili sktadki PSKO za dany sezon

10.

oraz nie ztozyli w PSKO podpisanej przez opiekuna prawnego deklaracji cztonkowskiej wraz
z oswiadczeniem o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych. Punkty w
rankingu zostang zaliczone wyfacznie za regaty rozegrane po optaceniu sktadki.

Do ustalenia rankingu Pucharu Polski gr. A sumuje sie cztery najlepsze wyniki regat
pucharowych oraz wynik Miedzynarodowych Mistrzostw PSKO. Punkty poszczegdlnych
regat liczone sq wedtug wzoru: PKT = WSP x ( LS + 1 - MC) gdzie LS to liczba
sklasyfikowanych zawodnikéw ktorzy ukonczyli chociaz 1 wyscig, MC to zajete miejsce w
klasyfikacji koncowej regat, WSP = 3.0 dla MM PSKO, WSP = 2.0 dla pozostatych regat gr.
A.

11.Wszystkie regaty Pucharu Polski gr. B posiadajg wspotczynniki, a punkty do rankingu gr. B

12.

liczone sq wg wzoru: PKT = WSP x ( LS + 1 - MC) gdzie LS to liczba sklasyfikowanych
zawodnikow ktoérzy ukonczyli chociaz 1 wyscig MC to zajete miejsce w klasyfikacji
koncowej regat wytacznie dla cztonkéw PSKO, WSP - wspétczynnik,

Do ustalenia rankingu Pucharu Polski gr. B bedq liczone:

a) 3 najlepsze wyniki regat o wspotczynniku 1,6,
b) 2 najlepsze wyniki regat o wspdétczynniku 1,0.

13.Do ustalenia rankingu Klubowego Pucharu Polski:

14.

15.

a. sumuje sie punkty zdobyte przez pierwszych pieciu najlepszych zawodnikéw danego
klubu w Pucharze Polski gr. A i pieciu najlepszych w Pucharze Polski gr. B,

b. dodaje sie punkty dla jednej druzyny klubowej z DMPSKO - tj. za 1 miejsce 1000
pkt. 2 miejsce 900, 3 miejsce 800, itd liczac do miejsca 10.

Z rankingu grupy B na zakonczenie sezonu zostanie wyloniona osobna klasyfikacja
zawodnikow U 10.

Do rankingu PP PSKO gr. A i gr. B bedg liczone regaty, w ktoérych:

a. Sklasyfikowano minimum 20 zawodnikéw w danej grupie,

b. Wyscigi dla grup A i B odbyty sie oddzielnie, za wyjatkiem MM PSKO,
c. Wyscigi odbywaty sie wspdlnie dla chtopcow i dziewczat,

d. Rozegrano minimum 3 wyscigi dla danej grupy.

Zasady kwalifikacji do reprezentacji na MS$ i ME 2024.

16.

17.

18.

W 2024 roku odbeda sie 3 imprezy eliminacyjne oddzielne dla ME i MS. W rankingu
odrzuca sie jedna najgorsza eliminacje ze wszystkich rozegranych, przy rozegraniu
minimum 3.

Reprezentacje na MS stanowi¢ bedzie 5 zawodnikéw z rankingu regat eliminacyjnych do
MS i ME bez wzgledu na pte¢, a reprezentacje na ME stanowi¢ bedzie 7 zawodnikdéw, w tym
minimum 3 dziewczyny, ale nie wigcej niz 4. Obowigzuje Regulamin IODA. Zawodnicy -
uczestnicy ME nie moga by¢ powotani do Kadry na MS.

Kolejnoé¢ zawodnikéw w rankingu MS i ME zostanie ustalona na podstawie sumy
zdobytych punktéw w poszczegdlnych zawodach eliminacyjnych wedtug ponizszej tabeli.
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Zajete miejsce | Ilos¢ pkt. | Zajete miejsce Ilo$é pkt. Zajete miejsce Ilo$é pkt.
1 63 21 40 41 20
2 61 22 39 42 19
3 59 23 38 43 18
4 57 24 37 44 17
5 56 25 36 45 16
6 55 26 35 46 15
7 54 27 34 47 14
8 53 28 33 48 13
9 52 29 32 49 12
10 51 30 31 50 11
11 50 31 30 51 10
12 49 32 29 52 9
13 48 33 28 53 8
14 47 34 27 54 7
15 46 35 26 55 6
16 45 36 25 56 5
17 44 37 24 57 4
18 43 38 23 58 3
19 42 39 22 59 2
20 41 40 21 60 1

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Do rankingu ME zaliczone beda tylko te regaty, w ktérych rozegrano minimum 6 wyscigow.
Do rankingu MS zaliczone bedg tylko te regaty, w ktérych rozegrano minimum 5 wyscigéw.

Remisy rozstrzygniete bedg na korzy$¢ zawodnikéw, ktérzy zajma lepsze miejsce w
ostatniej eliminacji.

Regaty eliminacyjne do ME sg 4 dniowe a do MS 3 dniowe. Wprowadza sie zasade, ze po 2
dniach i co najmniej 4 wyscigach - musi nastgpi¢ podziat na grupy ztotg i srebrna.

W kolejnych regatach eliminacyjnych do MS i ME podziat na grupy pierwszego dnia
nastepuje zgodnie z rankingiem eliminacji.

W ostatnich eliminacjach do MS i ME , od pierwszego dnia regat wprowadzamy podziat na
grupy ztotg, srebrne etc,. i wynika on z rankingu po ostatniej eliminacji, zawodnicy nie
sklasyfikowani w rankingu zostang zakwalifikowani do ostatniej grupy.

Podczas regat eliminacyjnych do MS i ME Zarzad rekomenduje rozgrywanie maksymalnie 3
wyscigoéw dziennie.

O ostatecznym sktadzie reprezentacji decyduje Zarzad PSKO. Nieprzestrzeganie
regulaminu wyjazdow PSKO moze skutkowac¢ skresleniem zawodnika ze sktadu
Reprezentacii.

W wyjazdach Reprezentacji bez zgody trenera kadry nie moze bra¢ udziatu rodzina
zawodnika.

V. Organizacja regat PSKO
27.

Organizator przeprowadzi regaty zgodnie z przepisami PZZ, Word Sailing, zaleceniami
IODA i niniejszym Regulaminem oraz wytycznymi Zarzadu PSKO.

Sygnat startu do pierwszego wyscigu we wszystkich regatach w sezonie musi byc¢
przeprowadzony najpozniej o godzinie 11:00.
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29. Zarzad PSKO rekomenduje, aby przestrzegac zasad bezpieczenstwa dla uczestnikow regat,

30.

31.

tym samym zaden zawodnik nie moze wyj$¢ na wode bez decyzji ( komunikantu) SG.
Wytyczne dla Organizatoréw regat mistrzowskich oraz ze wspotczynnikiem 1,6 w grupie B:
a. Arbitrzy na trasie regat,
b. Przy okazji publikacji ZOR krétki artykut na strone i FB odnos$nie imprezy,
c. Po kazdym dniu regat notatka i zdjecia na FB PSKO,
d

Po zakonczeniu regat artykut podsumowujacy na strone oraz relacja zdjeciowa na
FB.

Wszystkie zgtoszenia do regat ujetych w kalendarzu PSKO muszg by¢ dokonywane przez
portal PSKO.

32. Zarzad PSKO wprowadza obowigzek, aby :

33.

34.

35.

36.

a. Na akwenach morskich pod opiekg osoby wspierajgcej ( t6dz asekuracyjna z
akredytacjg) mogto by¢ maksymalnie do 12 zawodnikéw. Nie przestrzeganie tych
obowigzkdéw moze skutkowac karg punktowg dla zawodnika/éw osoby
wspierajacej.

b. na akwenach morskich i zatokowych prowadzi¢ rejestracje potwierdzanie na listach
faktu zejscia i powrotu zawodnika z akwenu regat - potwierdza osoba wspierajgca
( trener, opiekun),

W przypadku braku potwierdzenia powrotu zawodnika do portu Organizator jest
zobowigzany skontaktowac sie z osobg wspierajacq w celu weryfikacji.

c. na druku zgtoszen do regat musi by¢ wskazana osoba sprawujgca nadzor nad
zawodnikiem/ami podczas przebywania na wodzie - osoba wspierajaca -
potwierdzone wtasnorecznym podpisem, wraz z numerem polscy OC.

d. kazda t6dz asekuracyjna musi by¢ wyposazona w sposéb jaki okreslajq to
stosowne przepisy, a osoba wspierajgcg musi posiadac radio UKF,

e. jesli flaga ,Y" zostata wystawiona na wodzie osoba wspierajaca musi miec¢
natozona kamizelke aseokurascyjnbg i uzywac tzw. zrywki zgodnie z jej
przeznaczeniem w celu zapewnienia bezpieczenstwa prowadzgcego motorowke i
zatogi,

f. wypetnienie akredytacji jest obowigzkowe,

g. w przypadku trudnych warunkow pogodowych decyzje o mozliwosci rozegrania
wyscigow w danym dniu przekazuje SG obserwator PSKO, decyzja ta musi by¢
podjeta jednogtosnie przez min. 3 cztonkéw Zarzadu obecnych na regatach,

W regatach rangi eliminacyjnych i mistrzowskich - zarzad PSKO musi zatwierdzi¢ SG i
sktad ZP.

ZOR i instrukcja zeglugi w regatach grupy A i B musi podawa¢ wytacznie ilos¢ wyscigéw
planowanych, bez podawania ilosci dziennych wyscigow.

Wspétczynnik regat 1,6 w gr. B przyznawany jest decyzjq Zarzadu i ustala sie po
uwzglednieniu:

Potozenia geograficznego miejsca rozgrywania regat,

Poziomu organizacji regat w latach poprzednich,

Liczby startujacych zawodnikow. )
Organizatorzy wszystkich regat mistrzowskich, regat eliminacyjnych do ME i MS oraz
rekomendowanych jako eliminacyjne do OOM oraz regat w grupie B o wspdtczynniku 1,6



37.

38.

39.

40.

41.
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wyfaniani sg przez Zarzad w formie decyzji, natomiast w przypadku zgtoszen wiecej niz 1
organizatora na dang impreze w drodze konkursu.

Dopuszcza sie mozliwos¢ zwiekszenia wpisowego o 50% w przypadku przekroczonych
termindéw zgtoszen on-line.

Jezeli liczba zgtoszonych do regat zawodnikéw przekracza 80 wprowadza sie obowigzek
podziatu na 2 grupy, gdy przekracza 160 na 3 grupy, gdy 240 na 4 itd.

Podziat na grupy pierwszego dnia regat nastepuje poprzez rozstawienie 24 zawodnikow
najwyzej sklasyfikowanych w aktualnym Pucharze Polski wg ponizszych tabel:

- podziat na 2 grupy

Grupa Kolejny zawodnik w rankingu

1 1 8 9 16 17 24
2 2 7 10 15 18 23
2 3 6 11 14 19 22
1 4 5 12 13 20 21

- podziat na 3 grupy

Grupa Kolejny zawodnik w rankingu
1 1 12 13 24

11 14 23
10 15 22
9 16 21

8 17 20

7 18 19

= (N(WIWIN
s WwW|N

Podziat na grupy pierwszego dnia w pierwszych regatach sezonu nastepuje na podstawie
rankingu z poprzedniego sezonu.

a. Podziat na grupy w kolejnych dniach - z zastrzezeniem podpunktu b. - odbywa sie w
oparciu o wyniki z dnia poprzedniego.

b. Ostatniego dnia regat, w przypadku rozegrania wczesniej minimum 4 wyscigow,
nastepuje podziat na grupy ztota, srebrng, brazowgq itd. Ilos¢ grup medalowych okreslona
jest na podstawie ilosci zawodnikéw, ktdérzy zostali sklasyfikowani w minimum jednym
wyscigu.

Organizator zobowigzany jest w ciggu tygodnia po zakonczeniu regat przesta¢ drogg
elektroniczng wyniki regat wraz z krotka relacjq zawierajacq pkt., miejsca w wyscigach z
min. 1 zdjeciem na adres mailowy kontakt@psko.pl. Pliki z wynikami, ktére maja by¢
zaliczone do RANKINGU nalezy wysta¢ wytacznie na formularzu dostepnym na stronie
PSKO wedtug nastepujacego wzorca: nazwa regat, zajete miejsce przez zawodnika, nr
licencji zawodnika, numer zagla np. POL 1111, imie i nazwisko, klub, punkty, miejsca w
wyscigach.

Wymogi dotyczace organizacji regat:

a. Regaty eliminacyjne do ME i MS , MPJmt./OOM, Mistrzostwa Polski Mtodzikéw - Grupy B

- muszg odbywac sie na osobnej trasie regat,

Mistrzostwa Polski Mtodzikow muszg zaczynac sie w ostatni weekend sierpnia,

DM PSKO sg organizowane w pierwszym weekendzie pazdziernika,

Na wszystkich materiatach informacjach musi by¢ umieszczane logo PSKO,

Zawodnicy, ktérych rodzina lub trenerzy beda cztonkami KS, nie beda otrzymywac

punktow rankingowych. Nie dotyczy to oséb zabezpieczajacych trase i rozstawiajacych

znaki kursowe, tzw. Komisji Technicznej.

f. Organizator w pierwszym dniu regat - do czasu zakonczenia zgtoszen - musi
opublikowa¢ regulamin nagrod (kategorie, w jakich bedg przyznawane nagrody).

g. Zabrania sie, aby podczas trwania regat organizator aranzowat spotkania z
podawaniem alkoholu. Ztamanie tego przepisu przez organizatora spowoduje
skreslenie imprezy na okres 5 lat z kalendarza imprez PSKO.

®aow
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42.

43.

44,

REGULAMIN PSKO 2024

h. Czas po godz. 22.00 przeznaczony jest na wypoczynek dzieci, co oznacza, iz do
godziny 21.00 powinny zosta¢ zakonczone wszelkie czynnosci zwigzane z regatami.

i. Maksymalny czas przebywania na wodzie dla zawodnikéw grupy B wynosi 6 h i jest
kazdorazowo liczony od sygnatu KR o zejsciu na wode.

j.  Regaty, oprécz regat mistrzowskich, eliminacyjnych i ze wspétczynnikiem 1,6 dla grupy
B, organizowane w trakcie roku szkolnego muszg by¢ dwudniowe.

k. Po rozegraniu 4 wyscigdw najgorszy rezultat bedzie odrzucony.

I. Jesli podczas procedury startu, oraz podczas trwania wyscigu przez pie¢ kolejnych
minut predko$¢ wiatru jest mniejsza lub réwna 2 m/s, start lub wyscig musi byc¢
przerwany.

m. Zarzad PSKO rekomenduje, aby nagrody w regatach byly przyznawane osobno w
kategorii dla dziewczat i chtopcow.

Zarzad powota na kazdy sezon obserwatora regat. W tym sezonie funkcje te petni¢ bedg
Jacek Lenart Gr. B i Tomasz Figlerowicz Gr. A. W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach
zasady okreslone mogaq zosta¢ zmienione decyzjg obserwatora regat lub 2 innych cztonkow
Zarzadu PSKO.

W Mistrzostwach PSKO U 10 , U 12 i U14 chiopcy i dziewczeta startujg oddzielnie i
przyznawane sg odpowiednio tytuty Mistrza PSKO U 10 ,U 12 i U 14 w kategorii dziewczat i
chtopcéw.

Najpoézniej do 31 pazdziernika kazdego roku nalezy zgtosi¢ propozycje organizacji regat na
kolejny sezon. Zarzad PSKO na posiedzeniu do potowy grudnia danego roku, zatwierdzi
terminarz na kolejny rok, ktory zostanie opublikowany w informatorze oraz na stronie
internetowej do 15 stycznia kazdego roku ( zgodnie z decyzjg WZC).

Inne

45.

46.

47.

48.

49,

50.

51.

52.

53.

54.

55.

Sktad na Druzynowe Mistrzostwa Europy powotuje Zarzad na podstawie rekomendacji
trenera Reprezentacji.

Prawo startu w innych miedzynarodowych regatach druzynowych, uzyskujgq druzyny na
podstawie decyzji zarzadu. Druzyna jest wybierana wg. kolejnosci zajetych miejsc na
Druzynowych Mistrzostwach PSKO.

Tylko regaty ujete w kalendarzu sg podstawg do wyliczania rankingow.

Ranking bedzie uruchomiony dla grupy A po pierwszych eliminacjach , natomiast dla grupy
B po pierwszych regatach ze wspotczynnikim 1,6.

Sktadka czlonkowska na sezon dla zawodnika wynosi 130,00 zt. a dla osoby dorostej
180,00 zt.

Uzyskanie cztonkostwa dla zawodnika nastepuje wytacznie na podstawie dokonanej wptaty
skfadki rocznej oraz ztozeniu prawidtowo wypetnionej deklaracji cztonkowskiej. W
przypadku osoby dorostej - zgodnie ze statutem PSKO.

WPLATY MS i ME. Zawodnicy, ktérzy planujg udziat w ME lub MS moga by¢ zobowigzani do
dokonania wptaty zaliczki w wysokosci wpisowego do regat tak, aby unikng¢ ponoszenia
kar za spdznienia. Cato$¢ bedzie ogtaszana osobnym komunikatem na stronie PSKO.

Trenerzy, ktérzy planujg sktadanie aplikacji na treneréw Reprezentacji muszg byc¢
cztonkami PSKO.

Wszelkie ptatnosci i rozliczenia dokonywane sg wytgcznie przelewem miedzybankowym na
konto PSKO: SANTANDER BANK POLSKA 15 1090 1737 0000 0001 0479 7869

Wszelkie komunikaty ogtaszane przez Zarzad PSKO na stronie internetowej
Stowarzyszenia majg moc obowigzujaca.

Watpliwosci i wnioski dotyczace regulaminu rozstrzyga Zarzad PSKO w drodze osobnej
uchwaty.



