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OPISOWY PLAN SZKOLENIA

Zatozenia na rok 2022:

Zarzad PSKO stosowng uchwata powotat  trenera Karola Jaczkowskiego na
trenera Kadry narodowej na sezon 2022, i zarekomendowat na stanowisko
etatowego trenera w Polskim Zwigzku Zeglarskim,

Celem pracy trenera jest przygotowanie reprezentacji do imprez gtéwnych:
Mistrzostwa Swiata, Mistrzostwa Europy, Druzynowe Mistrzostwa Europy,
bezposredni nadzér nad pracg Kadry z ramienia PSKO - bedzie sprawowat V-CE
PREZYDENT Arkadiusz Lenkowski, wszelkie dokumenty, rozliczenia na drodze
PZZ/PSKO musza mie¢ akceptacje V-Ce Prezydenta.

. KNIJmt system powotan na rok 2022 r.

a) w jakimkolwiek zadaniu udziat biorg wytgcznie powotani zawodnicy,

b) trener na podstawie ztozonego wniosku do PSKO i PZZ bedzie powotywat i
odwotywat z Kadry poszczegdlnych zawodnikow,

c) powotanie do Kadry nie jest réwnoznaczne z uczestnictwem w danym
zadaniu, na kazde zadanie trener osobnym wnioskiem powota zawodnikéw
oraz treneréw wspotpracujacych,

d) sktad musi by¢ godny z obowigzujacy lista zatwierdzong przez zarzad PSKO i
PZZ,

e) I aktualizacja KNJm# nastapi po drugiej el. MS/ME w dniu 16.05.2022 r.

f) II aktualizacja KNJmt nastapi po zakonczenie el. MS/ME 5.06.2022 r.

g) aktualizacja KNJmt bedzie oparta o wyniki el. MS/ME i wyniki Mistrzostw
Polski ( OOM),

h) akcje szkoleniowe majg ograniczenie iloSci zawodnikéw bioracych udziat w
szkoleniu. Szczegdéty okresla ,HARMONOGRAM PLANOWANYCH DZIAtAN dla
klasy OPTIMIST w 2022 r.”

i) Sktad zawodnikow reprezentacji na Druzynowe Mistrzostwa Europy zostanie
wybrany poprzez powotanie trenera gtdwnego i zatwierdzenie przez zarzad
PSKO,

j) z zatozenia Kadra PZZ/PSKO nie przekroczy 30 zawodnikéw,

k) wszelkie informacje bedq ogtaszane na stronie PSKO.

. Plan szkoleniowy:

a) Plan szkoleniowy okresla zatacznik ,Plan szkolenia dla klasy OPTIMIST
kadry PZZ/PSKO"
b) Plan zostat przygotowaniu z podziatem na obozy, BPS i starty w regatach.

. Preliminarz finansowy na sezon:

a) Szczegodty okresla ,HARMONOGRAM PLANOWANYCH DZIALAN dla klasy
OPTIMIST w 2022r."

b) Zrédtem finansowania ujetym w preliminarzu sg $rodki z : KNJmi, PSKO,
udziat wtasny rodzicéw.
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Plan rzeczowo - finansowy:

Do wyliczenia kosztow w harmonogramie nalezy przyjac:

a) Zakwaterowanie i wyzywienie w wysokosci brutto do 160,00 zt.,

b) Wynagrodzenie brutto treneréw w wysokosci 500,00 zt.,

c) Paliwo do motoréwki 15,00 I/dzien,

d) Udziat eksperta to wynagrodzenie brutto dzienne 300,00 zt,,

e) Koszty dojazdu trenera na akcje samochodem osobowym - zgodnie z stawka
tzw. kilometréwki,

f) Koszty dojazdu na akcje szkoleniowg wraz z RIB i tddkami to koszt 2,2 zt. /km

. Regaty rangi mistrzowskiej

Trenerem odpowiedzialnym za regaty rangi Mistrzowskiej jest Karol Jaczkowski.
Zarzad PSKO zastrzega sobie mozliwos¢ wskazania innego trenera.

. Trenerzy wspoétpracujacy przy realizowaniu szkolenia w sezonie 2022 r.

Tomasz Figlerowicz,
Dominik Schutta,
Adam Paszek,
Jacek Turczynowicz,
Karol Jgczkowski.

Kazdy z trenerédw musi ztozy¢ podpisane os$wiadczenie o deklaracji
przestrzegania uchwaty zarzadu w sprawie udzialu w akcjach wytacznie
zawodnikow powotanych - wzér w zatgczeniu.

Zapotrzebowanie sprzetowe:

Do konca lutego trener gtdwny ztozy wniosek do PZZ o przydziat sprzetu
niezbedny do realizacji zadania.

Zarzad PSKO



